Pril. 2

Program prevence proti Sikanovani




Skolni $ikanovani

,, Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
jiného Zaka, pripadné skupinu zZaku. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych
utoku jedincem nebo skupinou vuci jedinci ci skupiné Zaki, kteri se neumi nebo z
nejruznéjsich diuvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobe biti, vydirani,
loupezi, poskozovani veci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ci
ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani* (Cit. 1: Metodické
doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u deéti, Zakii a studentii ve Skolach a

Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28)

Cile programu proti $kolnimu Sikanovani

Cilem programu je vytvotfeni bezpec¢ného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi
mezi vSemi pracovniky a zdky Skoly. Dale pak rozvoj vSestranné osobnosti ditéte a
respektovani jeho individuality. Zak ma pravo se projevovat svobodng, ale zodpovédné.
Dulezité je vytvareni pratelskych vztahd, vzajemny respekt a spoluprace mezi zaky navzajem

1 mezi z&ky a uciteli. Zaci se uci rozlisit, co je spravné a co je Spatné a podle toho se zachovat.

Bezpecnost zaka je zajisStovana pravidelnymi dohledy uditelt a nepedagogickych

pracovniki ve skole, v télocviéné a na hiisti.

Vsichni pedagogicti pracovnici pfedchazet projeviim Sikany mezi zaky a neprodlené
projevy Sikany feSit, obétem poskytnout okamZzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona miiZze Sikanovani napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢inl (vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeZe, nasili proti
skupiné obyvatelti nebo jednotlivei, poskozovani cizi véci, znéasilnéni, kuplitstvi atd.).

Pedagog, jemuz bude zndm piipad Sikanovani a nepfijme Zadna opatieni, se vystavuje

riziku trestniho postihu pro neozndmeni, poptipad€ neptekazeni trestného ¢inu.

Teziste specifické primarni prevence je v praci tfidnich ucitelti. Tfidni ucitel, ostatni
pedagogové, déti nebo ucitelé mohou zaznamenat pocatecni signaly vznikajici Sikany. Poté je

tieba neprodlené analyzovat situaci, vyhodnotit ji a okamzité piistoupit k feSeni.



Ttidni ucitel v této situaci zaujima dilezitou roli, jelikoz pravé on nejlépe zna kolektiv
svétené tfidy, zna silné a slabé stranky skupiny, zna socialni vazby ve skupiné zaki, a proto se
stava jednou z dualezitych osob, kterd je schopna odhalit a zdroven i preventivné pracovat proti
vzniku rizikového chovani. Ttidni ucitel podporuje pozitivni vztahy ve tfidé. Po dohodé¢ si
muze zafadit tfidnickou hodinu.

Dalsi formou spoluprace je organizovani tfidnich Skolnich vyletl, na kter¢ ma
moznost tfidni ucitel pfizvat i zastupce ze strany rodicu, a tak spolupracovat i s rodici zak.

Témata prevence Sikany jsou zarazena piimo do vyuky (vychova k obcanstvi, vychova

ke zdravi, t€lesna vychova, vytvarna a pracovni vychova, zemépis...).

Pfimé a neprimé znaky Sikanovani

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani:

e 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady
e Pfi tymovych sportech byva volen do tymu mezi poslednimi

e piestavkach vyhledava blizkost uditelil

e Prted tfidou mluvi nejisté, ustraSené, tise

e Plsobi smutng, nestastné, stisnéne, miva blizko k placi

e Je uzavieny

o Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln& zhorsuje

e V¢&ci ma Casto rozhazené, poSkozené a znecisténé

o Casto véci postrada

e Odmita sdélit pfi¢inu poSkozeni ¢i ztraty véci, pouziva nepravdépodobné vymluvy
e Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly

e Vyhledava divody pro absenci ve skole

e Objevi se modfiny, Skrabance, fezné¢ rany, jejichz pivod nedovede uspokojive

vysvétlit

Piimé znaky Sikanovéani

e Posmésné poznadmky na adresu Zaka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty, pokotujici
prezdivky
e Kiritika a vytky pronaSené neptatelskym, pohrdavym az nendvistnym tonem

e Piikazy davané panovanym tonem, kterym se podtizuje



¢ Viditelné strkani, Stouchani, rany, kopani, které¢ ob&ét’ neoplaci

e Rvacky, pfi kterych je jeden z Gcastnikt zietelné slabsi a snazi se uniknout

Stadia Sikanovani
Prvni stadium

Jedna se o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobie. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se
S nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné legracky*
apod.. Tato situace je jiz zdrodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho

negativniho vyvoje.

Druhé stadium

Spoluzaci se na obétech odreagovavaji. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se

pocinajici fyzicka agrese.

Tteti stadium

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.

V pocatku se stavaji jejich obét'mi nejslabsi zaci kolektivu, ktefi se nedokazi branit.

Ctvrté stadium

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokéze postavit.
U clenli skupiny dochézi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zaCnou chovat kruté¢ — aktivné se ucastni tyrani

spoluzédka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

Pété stadium
Nasili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stdva skupinovym

programem.



Postup pri podezieni na Sikanu (Skolni metodik prevence):

1) Rozhovor s obéti — SMP + tfidni ugitel, p¥ipadné nékdo, komu zak véii. Rozhovor je

proveden tak, aby o ném ostatni nevéd¢li.

2) Rozhovor s informatory, svédky — SMP — Nereagovat, pouze vyslechnout a vie zapsat.

Nasledné€ sledovat situaci.

3) Zajistit ochranu obéti

4) Individualni rozhovory s agresory — SMP — vysvétlit problematiku §ikany a dirazné

nastinit jeji nasledky. Pfedlozit jasné dikazy, které agresor nemlze zpochybnit.

5) Svolat vychovnou komisi S agresorem

6) Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

7) Naésledna prace s tfidnim kolektivem

V piipadé pokrodilé Sikany je nutné kontaktovat policii CR a OSPOD.




Ucitel ma podezieni na Sikanu.

l

Kontaktuje tfidniho ucitele zaka, metodika prevence a vychovného poradce.

Se situaci je seznameno vedeni Skoly.

Spoleéné se v zavislosti na situace domluvi na dal§im postupu (fesi jiz SMP).




