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Upravy Svp podle RVP ZV

1. Do oblasti ,,Clovék a zdravi* vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova - Casti ,,Charakteristika
predmétu se vklada text:

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich
hodin. Oc¢ekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zatazeni poctu hodin do
roénikl rozhoduje feditelka skoly. Ve vyjimeénych a odiivodnénych ptipadech (zejména
nedostupnost bazénu z diivodu jeho rekonstrukce nebo nepfimefena vzdalenost bazénu) je mozné
zakladni plaveckou vyuku doc¢asné presunout do jiného ro¢niku, pfip. nerealizovat, pokud neni
moznost ji zajistit v ramei povinné skolni dochazky.

Rusi se projekt ,,Kapiik™ v 1. a 2. rocniku a je nahrazen Zakladni plaveckou vyukou, ktera bude
probihat podle nasledujiciho harmonogramu:

Lrocénik

# 10 lekci v bazénu
seznameni S pohybem ve vod¢, hygienickymi a bezpecnostnimi pravidly
hry ve vodé, splyvani, potapéni hlavy, dychani ve vodé

2.rocnik

20 lekci v bazénu

splyvani, spravné dychani, plavani s plaveckymi pomickami (pasy, desky, krouzky)
po zvladnuti plavani bez pomiicek

plavecky styl prsa a znak

3.rocnik
® 10 lekci v bazénu
#® upevnovani plaveckych styli
#® prvky sebezachrany a bezpecnosti

Do vyucovaciho ptedmétu T¢lesna vychova - ¢asti,,Cile vzdélavaci oblasti pro 2.
obdobi se k ucivu ,,zakladni plavecka vyuka* dopliiuji dalsi 2 Skolni vystupy:

= adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady zakladni plavecké dovednosti

= zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti
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