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1. Charakteristika SD

Nase SD je souddsti ZS. Na $kole pracuje 7 oddéleni SD.

Skolni druZina je otevfena od pondéli do patku od 6.00 do 7.45 hod. rdno a od konce
vyucovani do 16.30 hod. odpoledne. Provoz ranni a odpoledni SD se uskuteéfiuje v SD7-
v prostorach jidelny. V dobé vedlejSich prazdnin béhem skolniho roku je zajistovan provoz
v rozsahu stanoveném feditelem gkoly, a to na zakladé prdzkumu zajmu o SD.

Ve Skolni druziné détem zabezpecujeme napli volného ¢asu pred vyuc¢ovanim, po vyucovani,
pfed odchodem domi nebo do jinych zajmovych aktivit. Snazime se zakim vytvaret
podminky pro seberealizaci, ukdzat jim, Ze SD neni pokra¢ovanim $kolniho vyucovani, ale
e prace ve SD je o zajmové ¢innosti, rekreaci a odpo¢inku. Spolupracujeme s tiidnimi uciteli
a vychovnou poradkyni ZS. SD se snaZi prohlubovat a upevfiovat spolupraci s rodi¢i nasich
zaku a zlepSovat vztahy mezi Skolou a rodinou.

1.1 Materialni podminky

Oddéleni SD prostorové vyuZivaji ke své ¢innosti jednotlivé herny, kmenové tiidy zakda,
télocvi¢nu, zrcadlovy sal, pocitacovou ucebnu, Skolni hristé a hristé s prilezkami. Prostory
SD jsou vybaveny umyvadlem a odpovidajicim zafivkovym osvétlenim. Kazdé oddéleni je
vybaveno sportovnimi, didaktickymi a vytvarnymi pomuckami. K dispozici maji i
audiovizudlni techniku. V kazdé SD se nachazeji spolecenské hry, stavebnice a jiné pomuicky,
které Zaci pouZivaji pfi rliznych druzinovych ¢innostech. Vybaveni heren je  pravidelné
obnovovano a dopliovano.

1.2 Ekonomické podminky

Za pobyt ve Skolni druzZiné je vybiran mési¢ni poplatek 300,- K&/zak. Poplatek je vybiran
zafi - leden 1500,- K¢/Zak, anor - ¢erven 1500,- K&/zak. Platba je zasilana na ucet Skoly.
Vysi Uhrady za Skolni druzZinu urcuje feditel Skoly.

1.3 Personalni podminky

Zajmové vzdéldvani je fizeno 7 kvalifikovanymi vychovatelkami a 1 nekvalifikované.
Vychovatelky se orientuji v mnoha zajmovych aktivitach a Gcastni se akreditovanych
vzdélavacich kurz( a seminarl. Vychovatelky se snazi vytvorit pfiznivé socialni klima vsem
74kam navstévujici SD.



1.4 Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Na zadatku $kolniho roku jsou Zaci pouceni o bezpecnosti v SD, SJ, v télocviéné, na détském
hfisti s prélezkami, v arealu 8koly, pfi vychazkach a rdznych akcich SD. O poudeni je veden
zaznam v tfidni knize SD. Zaci jsou v priib&hu kolniho roku seznamovéni s BOZP v uritém
prostiedi a pfi riznych ¢innostech. Jsou seznameni se spravnymi zplisoby pouZzivani ndstroju
a pfedmétd denni potieby. Zaci jsou poucovdni o zdsadach spravného chovani nejen ve
skole,

ale i na verejnosti. Opakované jsou seznamovani s postupem pfi Urazu.

Po skonceni vyucovani si vychovatelka vyzveddva Zzaky od tfidnich ucitell. Dale
za doprovodu vychovatelky 7aci odchazeji na ob&d do SJ. Vychovatelka zaji$tuje predavani
74ka na zdjmovy krouzek. Pfechod 74ka ze zajmového krouzku zpét do SD zajistuje vedouci
zajmového krouzku.

Vychovatelka dodrzuje bezpecnostni predpisy pfi praci. Dojde-li k drazu Zaka, zajisti prvni
pomoc. Lékéarni¢ky prvni pomoci se nachdazeji v hernach SD. Vychovatelka neprodlené
informuje zdkonného zastupce Zaka o jeho urazu. Telefonni Cisla zakonnych zastupcl Zak
jsou zaznamendna v tfidnich knihach SD. Vychovatelka vyplni protokol o Urazu, ktery je
umistén ve sborovné a odevzda na sekretariatu skoly.

1.5 Podminky pro ¢innost déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Respektujeme individualitu kazdého Zdka, vytvafime primérené prostfedi pro jeho
vSestranny rozvoj. Na podminkach pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami budeme
spolupracovat adekvatné s prihlédnutim k jejich handicapu s rodi¢i a se Skolou. Dle stupné
a charakteru jejich handicapu bude umozZnovano zaclefiovani do volno ¢asovych aktivit
a budou zajistovany podminky vhodné k rozvoji jejich osobnosti.

2. Podminky zajmového vzdélavani ve SD
2.1 Casovy plén

Skolni druzina je oteviena od pondéli do patku od 6.00 do 7.45 hod. rdno a od konce
vyuCovani do 16.30 hod. odpoledne. Vzhledem k organizaci vychovné <¢innosti jsou
stanoveny terminy vyzveddvani zaka:
1. roéniky 12.45, 14.30, 15.30, 15.30 - 16.30 (0/SD)
2. roéniky 13.30, 14.30, 15.30, 15.30 - 16.30 (O/SD)
3. roéniky 13.30, 14.30, 15.30, 15.30 - 16.30 (O/SD)

6.00 — 7.45 ranni SD, odpocinkova ¢innost, sebeobsluzna ¢innost

1. roéniky
11.55 - 12.45 - priprava na obéd, obéd, predavani zakd rodicim, sebeobsluzna cinnost
12.45 - 13.45 - odpocinkova a sebeobsluzna ¢innost
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13.45 - 14.30 - zajmova Cinnost, sebeobsluzna Cinnost

14.30 - 15.30 - pfedavani zaka rodic¢lim, predavani Zzakd na zajmovy krouzek,
rekreacni ¢innost, sebeobsluzna cinnost

15.30-16.30 - predavani 7akd rodi¢tim, odpoledni SD, pfiprava na vyucovani,
sebeobsluzna ¢innost

2. a 3. rocniky

11.55-12.50 - rekreacni ¢innost, sebeobsluzna ¢innost

12.50 - 13.30 - pfiprava na obéd, obéd, predavani zakd rodicim, sebeobsluzna ¢innost

13.30 - 14.00 - predavani zaka do zdjmovych krouzkli, odpocinkova ¢innost,
sebeobsluzna ¢innost

14.00 - 14.30 - zajmova Cinnost, sebeobsluzna ¢innost

14.30 - 15.30 - predavani zaka rodicm, predavani zakd na zajmovy krouzek,
rekreacni ¢innost, sebeobsluzna cinnost

15.30 - 16.30 - pFedavani zakd rodi¢tim, odpoledni SD, pfiprava na vyucovani,

v s v

sebeobsluzna ¢innost

2.2 Pfihlasovani a odhlasovani zaku

Prihlasovani zakd do skolni druZiny se uskutecnuje prvni Skolni den nového Skolniho roku.
Pfednostné jsou zarazovdni Zzaci 1. a 2. rocnikll, Zaci zwvysSich rocniki jsou
do SD zafazovani dle kapacitnich moZnosti. O pfijeti zdka rozhoduje Feditel $koly. Zakonni
zastupci zakd prihlaenych k pravidelné dochazce do SD sdéli do zapisniho listku rozsah
a zplisob odchodu z druziny. Odhlaseni zaka ze Skolni druziny je na zdkladé pisemné Zadosti
zakonného zastupce.

3. Cile zajmového vzdélavani

3.1 Cile vychovné vzdélavaci prace ve SD

Probouzet v Zakovi kladny pfistup ke skole, ke vzdélavani a naudit jej rozliSovat Cas prace,
odpocinku a relaxace. Rozvijet jeho osobni ptistup k ziskavani novych védomosti pro jeho
osobni vSeobecny rozhled — umoznit osvojeni si strategie uceni a motivovat ho pro
celoZivotni uceni, podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a reseni problému,
pomahat rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi.

Vyrazné motivovat nabizené zajmové cinnosti a rozvijet praktické dovednosti v zajmovych
¢innostech. Naucit vztahu k vlastnorucné vytvorenému vykresu, vyrobku ¢i naucené pisnicce,
basnicce. Vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvoreni vlastni prace. Umét
zhodnotit svoji ¢innost, uvédomit si sebe, svij ¢as, své chovani a své postoje.

Naucit Zaka spravnym zasadam chovani ke spoluzakiim a vrstevnik{im:
- oslovovani a zdraveni, Zadost o pomoc ve Skole nebo pfi praci, nevyvolavat konfliktni



situace, pomoc starsiho mladsimu pfi rdznych ¢innostech

samostatné feseni problému, vytvoreni postoje k problému

rozvijet kamaradstvi, rozpoznani lidi ve tfidé, skupiné, druziné

vést ke komunikaci

rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat prdci a Uspéchy vlastni i druhych

vést k toleranci i ke spoluzakim jiné kultury, bez predsudkl o spolecenskych vrstvach
a majetku

Naucit Zaka spravnému chovani k pedagogim, obéaniim mésta a ostatnim dospélym:

oslovovani a zdraveni

oslovovani a etika pfi jedndani s pfichozimi do Skoly

rozpoznani Spatného ¢lovéka, predchazeni pred vlastnim ohrozenim

vést k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a hodnotdam

vytvaret potiebu projevu pozitivnich citd, rozvijet vnimavost a citové vztahy k lidem

Vést zaky aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostredi ve spole¢nosti
a prirodé:

ucit Zaky aktivné chranit zdravi a byt za né zodpovédny
vyuzivat akci preventivniho programu proti Sikané a protidrogového programu

4. Metody zajmového vzdélavani

rozhovor

skupinova prace

komunitni kruh

vypravéni

dramatizace

beseda

vyklad

kvizy, kfizovky, doplhovacky, rébusy
praktické dovednosti

pozndvani rostlin, Zivocich, pfirodnin
soutéze védomostni

soutéze sportovni

hry pohybové, spole¢enské, tvorivé, namétové, stolni, didaktické
prace s informacemi

multimedialni vychova

vychazky

plnéni projektl

evaluaéni metody

environmentalni vychova



- exkurze, vylety
- relaxace

- spoluprace s rodici-spole¢né akce

5. Formy vzdélavani

Vychovné vzdélavaci proces je uskuteéfiovan ve véech &innostech, které v prib&hu dne ve SD
probihaji. VyvaZujeme spontanni a fizené aktivity. V fizené aktivité vychovatelka s Zaky
napliiuje konkrétni vychovné vzdéldvaci cile formou zamérného i spontanniho uceni.
Dllezitd je aktivni ucast zak(, kterd je zaloZena na smyslovém vnimani, proZitkovém a
interaktivnim uceni. VSechny cinnosti obsahuji prvky hry a tvofivosti. Pomahame pfi integraci
jedincl sIVP, Zzakim s nevyhovujicim rodinnym zdzemim, uprchlikim a udcastnikim
s odliSnym materskym jazykem.

SD slouZi vychové, vzdélavéani a rekreaci 74kd. Ve je naplfiovano ¢innostmi odpocinkovymi,
rekreacnimi, zajmovymi a pfipravou na vyucovani.

e odpocinkové ¢innosti: odstranuji Unavu - zafazujeme je po obédé a pfi ranni druziné
(spolecenskeé hry, poslech, ¢etba, volné kresleni, vypravéni, vychazky).

e rekreacni Cinnosti: regenerace sil - aktivni odpocinek (sport), organizovand nebo
spontdnni cinnost (Cinnost provadénd prevainé venku - relaxace po soustfedéni
ve vyucovani).

e zajmové Cinnosti: rozvoj osobnosti Zaka, seberealizace. Zafazovany jsou jako Cinnosti
skupinové nebo individudlni, jako organizované nebo spontanni. Dominujici je
aktivita zaku, ktera jim prindsi radost a uspokojeni. Vlastni aktivni ¢innost vychazi ze
zajmu zakul, zahani pocit nudy a nenaplnéné doby.

e pfiprava na vyucovani: okruh c¢innosti, které souviseji s plnénim skolnich povinnosti,
vypracovani domacich ukolli se souhlasem rodicl, procvi¢ovani uciva zdbavnou
formou didaktickych her, prace s knihou, ¢asopisy, pocitacem.

NaplIni prace nejsou jen cinnosti opakujici se ztydne na tyden, ale i nékteré
vyznamnéjsi akce, na jejichZ pfipravé se zaci aktivné podileji (Masopust, Certoviny,
sportovni a kulturni akce s rodici, vystavy praci, loutkova pfedstaveni).

Vychovatelky spole¢né szaky navitévujici SD spolupracuji s tiidnimi uciteli a Zaky
parlamentu $koly na spole¢nych akcich (Strasidelny rej, Certoviny, MDD).



6. Délka a Casovy plan vzdélavani

SVP je stanoven na dobu péti let.
7. Obsah zajmového vzdélavani ve skolni druziné

7.1 Rozvijeni klicové kompetence
Kompetence k uc¢eni
Zak
- udi se s chuti, zapocatou praci dokon¢i
- vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpusoby
- umi kriticky zhodnotit své vykony
- udi se nejen spontdnné, ale i védomé, klade si otazky a hleda na né odpovédi
- ziskané poznatky dava do souvislosti
- zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni

Kompetence k feseni problému
Zak
- vSima si déni i problému, které ho motivuji k feSeni podobnych problémi
- hleda rlizné zplsoby feseni problému
- uvédomuje si, Ze vyhybani se problému nevede k cili
- rozliSuje spravna a chybna reseni

Kompetence k traveni volného ¢asu
Zak
- umi ucelné travit cas
- orientuje se v moznostech jeho smyslu plného vyzZiti
- rozviji své zajmy v organizovanych a individualnich ¢innostech

8. Program vychovy a vzdélavani

a) Misto, kde Zijeme

Domov

Okruh rodiny a jejich ¢lenq, organizace Zivota rodiny, zdravé prostredi rodiny, posileni vztahu
k rodiné (vypravéni o rodiné, pantomima povolani ¢lend rodiny, kreslime volny cas s rodinou,
popis domu, bytu, svého pokojicku).



Skola

Sezndmeni se Skolou, orientace ve Skole, pracovnici Skoly, cesta do Skoly, aredl Skoly, skolni
jidelna, $kolni druZiny, $kolni rezim, kladny vztah ke $kole (zdobime SD, povidani o cesté
do Skoly, dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, vychazka na dopravni hfisté, dopravni
soutéz, dopravni pexeso, orientacni zavod v aredlu skoly).

Meésto, kde Zijeme

Dulezitd mista ve mésté Mlada Boleslav, zajimavosti naseho mésta, orientace ve mésté,
dilezité budovy — magistrat MB, Skoly, nemocnice, policie, hasici, divadlo, kino, knihovny
(ndvstéva knihovny, vychdzka na Michalovickou Putnu, besedy, divadelni predstaveni,
navstéva Hasi¢ské zbrojnice v MB).

Tradice naseho meésta
Povidame si o tradicich naSeho mésta, znak mésta, muzeum, vyprdvime si o masopustnich

zvycich naseho mésta dfive a nyni, vanoéni vystavy (Masopust ve SD a masopustni rej
méstem, beseda o lidovych tradicich a zvycich jara, pisné o jaru, vanocni zvyky a tradice).

b) Lidé kolem nas

SoulZiti

V rodiné, v kolektivu tfidy, v druziné, na ulici, zakladni komunikace mezi lidmi, jind kultura -
etnika, pfijmuti cizincll do kolektivu v praxi (besedujeme o povolani rodic¢li, povidame si o
prarodi¢ich, o chovani v druzing, novy kamarad v SD, o chovani lidi na ulici, malujeme portrét
kamarada, rozdily slov kamarad, spoluzak, pfritel).

Chovani mezi lidmi

Pravidla slusného chovani, principy demokracie (zdraveni, pozadani o néco, podékovani,

vhodné oblékani, chovani v divadle, v kiné, na verejnosti, spravné stolovani).

Vlastnictvi

- Soukromé (péce o své véci)
- Verejné (mame spolecné hracky, nerozbijej je, spole¢né uklizeni, vychovné besedy,
navozeni modelovych situaci)



c) Lidé a cas

Orientace

Spravny rezim dne, spravné vyuziti volného casu, orientace v Case, v prostoru, v minulosti
(vypravime si o nasem dennim reZzimu, o nasem volném case, odpocinku, vyrabime si
kalendat, svatecni dny -Vanoce, Velikonoce, pohyb v prostoru - vpfedu, vzadu, vlevo, vpravo,
nahore, dole).

d) Rozmanitost prirody

Pozorovani pfirody v kazdém ro¢nim obdobi, rostliny, zvifata, pfirodniny, domaci zvifatko,
ro¢ni obdobi, nasSe Zivotni prostfedi (vychdzky do pfirody, pozorovani zmén, poviddme si
o rostlindch a malujeme je, peCujeme o né, hrajeme kvétinovd a zvifeci pexesa, kreslime
domdci zvifata a vypravime si o nich, navstéva ZOO, Zahrada pfi DDM, sbirame plody
a vyrabime, stavime domecky z ptirodnin. Uskutec¢nujeme besedy na téma: Chrafime své
Zivotni prostredi, Tfidéni odpadu.

e) Clovék a jeho zdravi

Popis lidského téla, hygienické navyky, stravovaci navyky, pitny rezim, otuzovani, pohybové
aktivity, zdrava strava (obkreslujeme postavu, popisujeme postavu, kviz, poviddme si
o hygiené svého téla, péce o chrup, Cisté oblékani, sestavujeme si nas zdravy jidelnicek,
kreslime ovoce a zeleninu, usporadame vystavu ovoce a zeleniny, vyrobime si ovocny salat,
soutézime v poznavani ovoce a zeleniny, poviddme si o dlleZitosti otuzovani, pohybu).
Poraddme soutéze (orientacni béh, obratnostni zavod, turnaj ve vybijené, v prehazované).
Ucime se pravidla novych sportovnich her, sportujeme s rodici.

9. Praktické ¢innosti SD

Cinnost SD je ¢lenéna do ro¢nich obdobi: podzim, zima, jaro, léto (Ramcovy plan SD).
Praktické &innosti SD jsou &lenény na ¢innosti odpocinkové, rekreaéni, zajmové a pfipravu na
vyucovani.

Zajmova cinnost je ¢lenéna na rukodélnou, vytvarnou, hudebni, pfirodovédnou a sportovni.

10. Evaluace a autoevaluace

10.1 Evaluacni plan

Tymové hodnoceni
- Hodnoceni SVP pro SD bude provadéno jednou za rok.
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Hodnoceni vedeni Skoly
- Vedeni ¢innosti SD
- Pestrost Cinnosti
- Individudlni ptistup k Zakiim
- Dodrzovani BOZP
- Spoluprace s rodici
- Prezentace SD na vefejnosti
- ZlepSovani materidlnich a personalnich podminek

10.2 Autoevaluace

Autoevaluace - vnitfni hodnoceni SD napomaha ke zkvalitiovani prace vychovatelky.
Cil

- Zlep3eni stavajicich podminek v &innosti SD

- LepSi komunikace s rodici

Nastroj autoevaluce
- Rozbor dokumentace
- Zpétna vazba od Zaku (rozbory s Zaky)
- Zpétna vazba od rodicl (rozhovory s rodici na tfidnich schlzkach)

- Rozhovory s pedagogy
- Hodnoceni feditelem Skoly

11. Zavér

Snazime se spolecné szaky vytvaret hranice spravného chovani. Davame jim prostor
pro jejich nazor a feSeni. Respektujeme osobnost kazdého Zdka. Snazime se, aby z zZakl
vyrostli Stastni a tvorivi lidé, ktefi budou schopni zvladat bézné i naro¢né situace v budoucim
Zivoté.

Aktualizace k 1. 9. 2022

Zpracovala: Jitka Hrncifova, vedouci vychovatelka
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