CLOVEK A ZDRAViI

Télesna vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmeétu:

Predmét Télesna vychova je soudasti vzdé&lavaciho oboru Clovék a zdravi. Vyuduje se jako samostatny pitedmét ve véech
roénicich. Vzdélavaci obsah ma komplexni charakter, je élenén na tfi oblasti: Cinnosti oviiviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti $koly, Cinnosti podporujici pohybové uceni.

Obsah pfedmétu télesna vychova sméfuje k poznani vliastnich pohybovych moznosti a zajmu, k poznavani uc€inkd
konkrétnich pohybovych €innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani vychazi od spontanni
pohybové ¢innosti Zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit irover své zdatnosti a
fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potifeb a zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a
vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota.

Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pfi
pohybu, dobfe zvladnuta dovednost zpétné kvalitu jeho prozitku umocriuje. V télesné vychové je velmi dulezité motivacni
hodnoceni zaku, které vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonu kazdého jednotlivce a jejich
zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaku podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v uvahu ristové a
genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaka.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které pfedpoklada diferenciaci
¢innosti i hodnoceni vykonl zakd. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zakud a jejich korekce v béznych i
specifickych formach pohybového uc€eni — v povinné télesné vychoveé, pfripadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou
soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potfeby preventivné vyuzivana
v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto €innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.

Vyuka Télesné vychovy v 1. a 2. roCniku je zaméfena na utvareni zakladnich pohybovych dovednosti, zdravotné pohybovych
a hygienickych navykl. Ve vyuce je upfednostiiovano hravé pojeti s dirazem na prozitek pohybovych &innosti.

Vyuka ve 3. — 5. ro¢niku pfedpoklada rozvoj novych pohybovych dovednosti, je zamérfena na uplatnéni obratnostnich a rychlostnich
predpokladd. Vede zaky k vypéstovani si navykl na efektivni didaktické metody pfi pohybovych €innostech.
Vyuka v 6. — 9. roniku je zamérena na zvySuijici se uplatnéni silovych a vytrvalostnich pohybovych predpokladu.



€asova dotace: 1. — 5. roCnik — 2 hodiny

predmét zahrnuje: Cinnosti oviiviujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti,

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Vyucovaci predmét sméruje k utvareni a postupnému rozvijeni kliCovych kompetenci:

ucitel

zak

kompetence k u€eni

* vede Zaky k pravidelnému pohybovému rezimu
* klade duraz na kultivovany pohybovy projev

* sleduje rozvoj své fyzické zdatnosti
* poznava vlastni pohybové schopnosti

kompetence k feSeni problému

* posiluje zakovu sebedlveéru
* vede Zaky k dodrZzovani zasad bezpecného chovani
ve sportovnim prostredi

* uplatiuje zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostredi
* ucdi se fesit a predchazet problémim v souvislosti
s nevhodnym a nesportovnim chovanim

kompetence komunikativni

* uCi zaky osvoijit si zakladni télocviéné nazvoslovi
* zapojuje zaky do diskuse o taktice druzstva, skupiny

* uci se reagovat na zakladni povely a pokyny, sam je vydavat
* uci se uzivat sportovni terminologie pfi tymovych hrach

kompetence socialni a personalni

* podporuje a vytvafi pfiznivé socialni klima
* podporuje zakovu sebeduvéru

* dodrzuje pravidla fair — play
* je veden ke spolupraci pfi tymovych ¢innostech

kompetence obéanské

* rozviji u Zaku zajem o pravidelny pohyb
* vede Zaky k ohleduplnosti, dodrzovani pravidel sluSného
chovani

* je veden k uvédomovani si vyznamu pohybu pro zdravi
* uCi se kritickému mysleni, hodnoti cvi€eni své i ostatnich

kompetence pracovni

* vede Zaky k uplatfiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti
* vede Zaky k organizaci vlastnich pohybovych aktivit

» dodrzuje stanovena pravidla, plni své povinnosti
* ucCi se bezpecné uzivat jednotlivé télocvicné nacini a naradi

kompetence digitalni




* seznamuje zaky s moznostmi zaznamu, sledovani prubéhu a
mérfeni vykonU pohybovych aktivit prostfednictvim aplikaci a
zarizeni (chytré hodinky, sportovni naramky)

* seznamuje se s moznostmi vyuZziti zafizeni zaznamenavajicich
vzdalenost a rychlost, pocet uslych kroku, energeticky vydej
pfi aktivité

Télesna vychova 1. ro€nik

Vystupy RVP zZV

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
priifezova témata,

poznamky)

Cinnosti ovliviujici zdravi

zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené pfileZitosti
TV-3-1-01

uplatfiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

TV-3-1-04

zak:

» chape prospésnost pravidelného
pohybu

* uziva zasady hygieny

* zvlada zakladni pfipravu
organismu pfed pohybovou
aktivitou

 dodrzuje zasady bezpecnosti

* dodrzuje pravidla fair-play

 dodrzuje pravidla her

» uvédomi si poruSeni pravidel

vyznam pohybu pro zdravi

* pohybovy rezim zaku

+ délka a intenzita pohybu

rozvoj riznych forem rychlosti,

vytrvalosti, sily, pohyblivosti,

koordinace pohybu

hygiena pfi TV

* hygiena pohybovych €innosti a
cvi¢ebniho prostredi

* vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpeénost pii pohybovych

¢innostech

* organizace a bezpec€nost
cviCebniho prostoru

* bezpec€nost v Satnach a
umyvarnach

* bezpeéna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomulcek

* prvni pomoc v podminkach TV

zasady jednani a chovani

Osobnostni a socialni
vychova (OSV) —
seberegulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice,
psychohygiena

Environmentalni vychova
(EMV) — lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostfedi

PRV — prace a volny ¢as
¢lovéka, stravovaci
navyky, vychova ke zdravi




« fair play, olympijské idealy a
symboly

pfiprava organismu

* pfiprava pfed pohybovou &innosti

* uklidnéni po zatézi

* napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené €innosti

* spravné drzeni téla

* spravné zvedani zatéze

* prapravna, kompenzadéni,
relaxacni a jina zdravotné
zaméfena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

Minimalni doporucéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
TV-3-1-01p
TV-3-1-04p

zvlada podle pokynu pripravu na pohybovou ¢innost
dodrzuje zakladni zasady bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky

pfi pohybovych aktivitach

Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

zak:

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepSeni

TV-3-1-02

zak:

* provadi zakladni prapravna cviceni
pro danou pohybovou ¢innost

* zvlada jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce

* zvlada jednoduché pohybové
¢innosti ve skupiné

* provadi cvi€eni s nacinim

* provadi cviceni na naradi

* zvlada cviCeni s hudebnim a
rytmickym doprovodem

* pohybuje se v pfirodé, zvlada
pFirodni prfekazky

pohybové hry

* s riznym zameérfenim

* netradicni pohybové hry a aktivity

* vyuziti hraCek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni

* pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky

* prapravna cviceni

« akrobacie

* cviCeni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondiéni formy cviéeni

pro déti

* kondiéni cvi€eni s hudbou nebo

OSV - sebheregulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice,
psychohygiena

EMV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

HV — hudebné pohybova
vychova

VV — lidské télo, postava




* usiluje o zlep3eni v provadéni
pohybovych €innosti

rytmickym doprovodem
+ zaklady estetického pohybu
* vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem
* jednoduché tance
prapravné upoly
* pfetahy a pretlaky
zaklady atletiky
* rychly béh
» motivovany vytrvaly béh
* skok do dalky nebo do vysky
* hod mi¢kem

Minimalni doporuc€ena troven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
TV-3-1-05p

projevuje kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym aktivitdm

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zak:

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych €innostech
a soutézich

TV-3-1-03

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

TV-3-1-05

adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individualnimi
predpoklady plavecké dovednosti
TV-5-1-11

zak:

« aktivné spolupracuje pfi tymovych
hrach, soutézich a ¢innostech

* je schopen soutézit v tymu

* zna nejrozsifenéjsi sportovni hry
a jejich pravidla

* rozumi zakladnimu télocvicnému
nazvoslovi

* grientuje se v zakladnich
pokynech ucitele

* spravné reaguje na povely

* dodrzuje nastavena pravidla

* chape turistiku a pohyb v pfirodé
jako zdravou pohybovou aktivitu

* zvlada zakladni techniku chize

» uvédomuje si mozna nebezpedi

komunikace v TV

« zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych €innosti

» smluvené povely, signaly

organizace pii TV

+ zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve zndmém (bézném)
prostredi

zaklady sportovnich her

* manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti
herni ¢innost jednotlivce

* spoluprace ve hie

* pripravné hry

« utkani podle zjednoduSenych
pravidel mini sportQ

OSV — seberegulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice,
psychohygiena

EMV - lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostfedi

Plavecky vycvik




zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

TV-5-1-12

pfi pfeprave, putovani, tabofeni

* aplikuje poznatky o ochrané
pFirody

+ adaptuje se na vodni prostredi

* dodrzuje hygienu plavani

* zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady plavecké dovednosti

* zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku

» zvlada prvky sebezachrany a
bezpecnosti pfi plavani

pravidla zjednodusenych

osvojovanych pohybovych

cinnosti

* her, zavodU, soutézi

méreni a posuzovani

pohybovych dovednosti

» méfeni vykonu

* zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych

¢innostech

turistika a pobyt v prirodé

* pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi
presunu

* chlze v terénu

« tdbofeni, ochrana pfirody

plavani (zakladna plavecka vyuka)

* hygiena plavani

+ adaptace na vodni prostfedi

« zakladni plavecké dovednosti

* jeden plavecky zpUsob (plavecka
technika)

* prvky sebezachrany a
bezpecénosti

lyzovani a brusleni (dle podminek

Skoly)

* hry na snéhu a ledé

« zakladni techniky pohybu na lyzich
a bruslich

Minimalni doporu€ena troven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podptrnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy

vystupll v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatieni):

zak:

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované €innosti
zvlada zakladni zpusoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich prfedpokladu




Télesna vychova 2. ro€nik

Vystupy RVP 2V

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy,
priifezova témata,

poznamky)

Cinnosti ovliviaujici zdravi

zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou &innost se zdravim a
vyuziva nabizené pfilezitosti
TV-3-1-01

uplatfuje hlavni zasady hygieny a
bezpec€nosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

TV-3-1-04

zak:

» chape nutnost pravidelného a
pfiméreného pohybu

* uziva zasady hygienickych
pravidel pfi pohybovych ¢innostech

* zvlada zakladni pfipravu
organismu pfed pohybovou
aktivitou

* chape a dodrzuje zasady
bezpecnosti

* dodrzuje pravidla fair-play

 dodrzuje pravidla her

» uvédomi si poruSeni pravidel

vyznam pohybu pro zdravi

* pohybovy rezim zaki

« délka a intenzita pohybu

rozvoj rtiiznych forem rychlosti,

vytrvalosti, sily, pohyblivosti,

koordinace pohybu

hygiena pfi TV

* hygiena pohybovych €innosti a
cviCebniho prostredi

* vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpeénost pii pohybovych

¢innostech

* organizace a bezpecnost
cviCebniho prostoru

* bezpednost v Satnach a
umyvarnach

* bezpecna priprava a ukladani
naradi, nadini a pomulcek

* prvni pomoc v podminkach TV

zasady jednani a chovani

« fair play, olympijské idealy a
symboly

pFiprava organismu

* pfiprava pfed pohybovou ¢innosti

* uklidnéni po zatézi

* napinaci a protahovaci cvieni

Osobnostni a socialni
vychova (OSV) —
seberegulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice,
psychohygiena

Environmentalni vychova
(EMV) — lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostfedi

PRV — prace a volny Cas
¢lovéka, stravovaci
navyky, vychova ke zdravi




zdravotné zamérené €innosti

* spravné drzeni téla

* spravné zvedani zatéze

* prlpravna, kompenzacni,
relaxa¢ni a jina zdravotné
zaméfena cvicCeni a jejich
praktické vyuziti

Minimalni doporu¢ena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podptlrnych opatieni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
TV-3-1-01p
TV-3-1-04p

zvlada podle pokynu pripravu na pohybovou ¢innost
dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky

pfi pohybovych aktivitach

Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

zak:

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepSeni

TV-3-1-02

zak:

* provadi zakladni prapravna cviceni
pro danou pohybovou ¢innost

* zvlada jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce

* zvlada jednoduché pohybové
ginnosti ve skupiné

* provadi cviceni s nacinim

* zvlada zakladni pfipravné prvky
pro cvi¢eni na naradi

* provadi cvi€eni na naradi

* zvlada zakladni pfipravné prvky
pro atletické discipliny

* zvlada cvi€eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem

* pohybuje se v pfirodé, zvlada
pfirodni prekazky

* usiluje o zlepSeni v provadéni

pohybové hry

* s rznym zaméfenim

* netradicni pohybové hry a aktivity

* vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni

* pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky

* prlpravna cviceni

« akrobacie

* cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondiéni formy cvi¢eni

pro déti

* kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

+ zaklady estetického pohybu

* vyjadieni melodie a rytmu
pohybem

* jednoduché tance

prapravné upoly

OSV - sebheregulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice,
psychohygiena

EMV — lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostfedi

HV — hudebné pohybova
vychova

VV — lidské télo, postava




pohybovych €innosti

* pfetahy a pretlaky

zaklady atletiky

* rychly béh

» motivovany vytrvaly béh

* skok do dalky nebo do vysky
* hod mi¢kem

Minimalni doporu€ena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podptlrnych opatieni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
TV-3-1-05p

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zak:

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych €innostech
a soutézich

TV-3-1-03

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

TV-3-1-05

adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individualnimi
predpoklady plavecké dovednosti
TV-5-1-11

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpelnosti

zak:

* aktivné spolupracuje pfi tymovych
hrach, soutézich a ¢innostech

* je schopen soutézit v tymu

* ovlada a respektuje zakladni
pravidla her

* rozumi zakladnimu télocvicnému
nazvoslovi

* orientuje se v zakladnich
pokynech ucitele

* spravné reaguje na povely

» dodrZuje nastavena pravidla

* chape turistiku a pohyb v pfirodé
jako zdravou pohybovou aktivitu

* zvlada zakladni techniku chize

» uvédomuje si mozna nebezpedi
pfi pfepravé, putovani, taboreni

* aplikuje poznatky o ochrané
pFirody

» adaptuje se na vodni prostredi

 dodrZuje hygienu plavani

komunikace v TV

« zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych €innosti

* smluvené povely, signaly

organizace pfi TV

+ zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

zaklady sportovnich her

* manipulace s mi¢em, palkou Ci
jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti
herni ¢innost jednotlivce

* spoluprace ve hre

* prapravné hry

« utkani podle zjednoduSenych
pravidel minisportQ

pravidla zjednodusenych

osvojovanych pohybovych

¢innosti

* her, zavodu, soutézi

méreni a posuzovani

pohybovych dovednosti

OSV — seberegulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice,
psychohygiena

EMV — lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi

Plavecky vycvik




TV-5-1-12 * zvlada v souladu s individualnimi » méfeni vykonu
pfedpoklady plavecké dovednosti | * zakladni pohyboveé testy
« zvlada v souladu s individualnimi | zdroje informaci o pohybovych

predpoklady vybranou plaveckou | €innostech o
techniku turistika a pobyt v pfirodé

* zvlada prvky sebezachrany a * presun do,terenu avcho,vanl ..

bezpe&nosti pfi plavani vvdopravnlch prostfedcich pfi
pfesunu

* chlze v terénu

* tabofeni, ochrana pfirody

plavani (zakladna plavecka vyuka)

* hygiena plavani

» adaptace na vodni prostredi

« zakladni plavecké dovednosti

* jeden plavecky zpUsob (plavecka
technika)

* prvky sebezachrany a
bezpeénosti

lyzovani a brusleni (dle podminek

Skoly)

* hry na snéhu a ledé

« zakladni techniky pohybu na lyZich
a bruslich

Minimalni doporuc€ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):
zak:
TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované €innosti
zvlada zakladni zpusoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich prfedpokladu




Télesna vychova 3. ro€nik

Vystupy RVP 2V

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy,
priifezova témata,

poznamky)

Cinnosti ovliviaujici zdravi

zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené pfilezitosti
TV-3-1-01

uplatfuje hlavni zasady hygieny a
bezpec€nosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

TV-3-1-04

zak:

* chape nutnost pravidelného,
priméfeného a dostatec¢ného
pohybu

* uziva zasady hygienickych
pravidel b&€hem pohybovych
Cinnosti

* zvlada zvolit vhodny odév a obuv
pro pohybové €innosti

* dokaze se pfipravit na pohybové
aktivity a sportovni ¢innosti —
zahfati, protazeni

* chape a dodrzuje zasady
bezpelnosti

* dodrzuje pravidla fair-play

* dodrzuje pravidla her

» uvédomi si poruseni pravidel

vyznam pohybu pro zdravi

* pohybovy rezim zaki

+ délka a intenzita pohybu

rozvoj rtiiznych forem rychlosti,

vytrvalosti, sily, pohyblivosti,

koordinace pohybu

hygiena pfi TV

* hygiena pohybovych €innosti a
cviCebniho prostredi

* vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpeénost pii pohybovych

¢innostech

* organizace a bezpecnost
cviCebniho prostoru

* bezpednost v Satnach a
umyvarnach

* bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek

* prvni pomoc v podminkach TV

zasady jednani a chovani

« fair play, olympijské idealy a
symboly

priprava organismu

* pfiprava pfed pohybovou ¢innosti

* uklidnéni po zatézi

* napinaci a protahovaci cvieni

Osobnostni a socialni
vychova (OSV) —
seberegulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice,
psychohygiena

Environmentalni vychova
(EMV) — lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostfedi

PRV — prace a volny Cas
¢lovéka, stravovaci
navyky, vychova ke zdravi




zdravotné zamérené €innosti

* spravné drzeni téla

* spravné zvedani zatéze

* prlpravna, kompenzacni,
relaxa¢ni a jina zdravotné
zaméfena cvicCeni a jejich
praktické vyuziti

Minimalni doporuéena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podptlrnych opatieni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
TV-3-1-01p
TV-3-1-04p

zvlada podle pokynu pripravu na pohybovou ¢innost
dodrzuje zakladni zasady bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky

pfi pohybovych aktivitach

Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

zak:

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepSeni

TV-3-1-02

zak:

* provadi zakladni prapravna cviceni
pro danou pohybovou ¢innost

* zvlada jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce

* zvlada jednoduché pohybové
ginnosti ve skupiné

* provadi cviceni s nacinim

* zvlada zakladni pfipravné prvky
pro cvi¢eni na naradi

* provadi cvi€eni na naradi

* zvlada zakladni pfipravné prvky
pro atletické discipliny

* chape spravnou techniku béhu,
hodu a skoku, dle svych moznosti
tyto Cinnosti provadi

* zvlada cvi€eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem

pohybové hry

* s rznym zaméfenim

* netradi¢ni pohybové hry a aktivity

* vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni

* pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky

* prlpravna cviceni

« akrobacie

* cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondiéni formy cviéeni

pro déti

* kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

+ zaklady estetického pohybu

* vyjadieni melodie a rytmu
pohybem

* jednoduché tance

prapravné upoly

OSV - sebheregulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice,
psychohygiena

EMV — lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostfedi

M — méreni, odhad
vzdalenosti

HV — hudebné pohybova
vychova

VV — lidské télo, postava




* pohybuje se v pfirodé, zvlada
pfirodni prekazky

* usiluje o zlepSeni v provadéni
pohybovych €innosti

* pfetahy a pretlaky

zaklady atletiky

* rychly béh

» motivovany vytrvaly béh

* skok do dalky nebo do vysky
* hod mi¢kem

Minimalni doporu¢ena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
TV-3-1-05p

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zak:

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych €innostech
a soutézich

TV-3-1-03

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

TV-3-1-05

adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individualnimi
predpoklady plavecké dovednosti
TV-5-1-11

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpelnosti

zak:

« aktivné spolupracuje pfi tymovych
hrach, soutézich a ¢innostech

* je schopen soutézit v tymu

*» ovlada a respektuje zakladni
pravidla her

* rozumi zakladnimu télocvicnému
nazvoslovi

* orientuje se v zakladnich
pokynech ucitele

* spravné reaguje na povely

* dodrZuje nastavena pravidla

* chape turistiku a pohyb v pfirodé
jako zdravou pohybovou aktivitu

* zvlada zakladni techniku chize

» uvédomuje si mozna nebezpedi
pfi pfepravé, putovani, taboreni

« aplikuje poznatky o ochrané
pFirody

 adaptuje se na vodni prostredi

 dodrZuje hygienu plavani

komunikace v TV

« zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych €innosti

* smluvené povely, signaly

organizace pfi TV

+ zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

zaklady sportovnich her

* manipulace s mi¢em, palkou Ci
jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti
herni ¢innost jednotlivce

* spoluprace ve hre

* prapravné hry

« utkani podle zjednoduSenych
pravidel minisportQ

pravidla zjednodusenych

osvojovanych pohybovych

¢innosti

* her, zavodU, soutézi

méreni a posuzovani

pohybovych dovednosti

OSV — seberegulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice,
psychohygiena

EMV — lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi

Plavecky vycvik




TV-5-1-12 * zvlada v souladu s individualnimi » méfeni vykonu
predpoklady plavecké dovednosti | * zakladni pohybové testy
« zvlada v souladu s individualnimi | zdroje informaci o pohybovych

predpoklady vybranou plaveckou | €innostech o
techniku turistika a pobyt v pfirodé

* zvlada prvky sebezachrany a * presun do,terenu avcho,vanl ..

bezpe&nosti pfi plavani vvdopravnlch prostfedcich pfi
pfesunu

* chlze v terénu

* tabofeni, ochrana pfirody

plavani (zakladna plavecka vyuka)

* hygiena plavani

» adaptace na vodni prostredi

« zakladni plavecké dovednosti

* jeden plavecky zplsob (plavecka
technika)

* prvky sebezachrany a
bezpecénosti

lyzovani a brusleni (dle podminek

Skoly)

* hry na snéhu a ledé

« zakladni techniky pohybu na lyZich
a bruslich

Minimalni doporuc€ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni (slouzi jako voditko pro pfipadné upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):
zak:
TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované €innosti
zvlada zakladni zpusoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich prfedpokladu




Télesna vychova 4. ro€nik

Vystupy RVP 2V

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata,

poznamky)

Cinnosti ovlivaujici zdravi

zak:

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatriuje
kondiéné zamérené ¢innosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost
a vuli po zlepSeni Urovné své
zdatnosti

TV-5-1-01

zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvieni, pfedevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-02

uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpedného chovani v bézném
sportovnim prostfedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka
TV-5-1-04

zak:

* snazi se o zarazeni pravidelného
pohybového rezimu do svych
volnoCasovych aktivit

* zapojuje se do pohybovych aktivit
se stfedni i vy3Si intenzitou

* pfi pohybové aktivité se soustiedi
na spravné a presné provedeni
pohybu

* do svych pohybovych aktivit
zarazuje ¢innosti pozitivhé
ovlivhujici télesnou zdatnost —
svalovou zdatnost a rovnovahu,
ohebnost, pruznost

« aplikuje zasady pohybové hygieny

* respektuje domluvené povely a
signaly

* chape a dodrzuje zasady
bezpecnosti

» adekvatné reaguje v situaci
pfi Urazu spoluzaka

vyznam pohybu pro zdravi

* pohybovy rezim zaki

+ délka a intenzita pohybu

rozvoj rtiiznych forem rychlosti,

vytrvalosti, sily, pohyblivosti,

koordinace pohybu

hygiena pfi TV

* hygiena pohybovych €innosti a
cviCebniho prostredi

* vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpeénost pii pohybovych

¢innostech

* organizace a bezpecnost
cviCebniho prostoru

* bezpednost v Satnach a
umyvarnach

* bezpecna priprava a ukladani
naradi, nadini a pomulcek

* prvni pomoc v podminkach TV

zasady jednani a chovani

« fair play, olympijské idealy a
symboly

priprava organismu

* pfiprava pfed pohybovou ¢innosti

* uklidnéni po zatézi

* napinaci a protahovaci cvieni

Osobnostni a socialni
vychova (OSV) —
seberegulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice, kreativita,
psychohygiena, mezilidské
vztahy, pravidla slusného
chovani, etické zasady

Multikulturni vychova
(MKV) — lidské vztahy

Medialni vychova (MDV) —
chapani podstaty
medialniho sdéleni

Environmentalni vychova
(EMV) — lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi




zdravotné zamérené €innosti

* spravné drzeni téla

* spravné zvedani zatéze

* prlpravna, kompenzacni,
relaxa¢ni a jina zdravotné
zaméfena cvicCeni a jejich
praktické vyuziti

Minimalni doporu¢ena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podptrnych opatieni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupu v IVP Zaka od tfetiho stupné podpurnych opatfeni):

zak:

TV-5-1-01p
TV-5-1-02p
TV-5-1-04p

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho rezimu
zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
uplatriuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybove Cinnosti

Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

zak:

zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her
TV-5-1-03

jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna

a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi
TV-5-1-06

zak:

* osvojuje si pohybové a herni
¢innosti jednotlivce

* zvlada pohybové &innosti ve
skupiné

* zvlada zakladni pfipravné prvky
pro cvi¢eni na naradi

* provadi cvi€eni na naradi

* zvlada zakladni pfipravné prvky
pro atletické discipliny

» chape spravnou techniku béhu,
hodu a skoku, dle svych moznosti
tyto Cinnosti provadi

« aktivné se ucastni pohybovych
aktivit a soutézi

« vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her

* cviceni s hudbou nebo rytmickym

pohybové hry

* s riznym zameéfenim

* netradicni pohybové hry a aktivity

* vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni

* pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky

* prlpravna cviceni

+ akrobacie

* cviCeni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondiéni formy cviéeni

pro déti

* kondiéni cviCeni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

+ zaklady estetického pohybu

* vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem

* jednoduché tance

prapravné upoly

OSV - sebheregulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice, kreativita,
psychohygiena, mezilidské
vztahy, pravidla slusného
chovani, etické zasady

MKYV — lidské vztahy

MDYV — chapani podstaty
medialniho sdéleni

EMV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

M — mérfeni, odhad
vzdalenosti, jednotky




doprovodem

* pohybuje se v pfirodé, pfekonava
pfirodni prekazky

* usiluje o zlepSeni v provadéni
pohybovych €innosti

+ dodrzuje pravidla fair-play

 dodrzuje pravidla her

» uvédomi si poruseni pravidel

* pfetahy a pretlaky

zaklady atletiky

* rychly béh

» motivovany vytrvaly béh

* skok do dalky nebo do vysky
* hod mic¢kem

deélky, jednotky ¢asu
PR — volny &as &lovéka,
stravovaci navyky,
vychova ke zdravi

VV — lidské télo, postava

HV — hudebné pohybova
vychova

Minimalni doporuc€ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupu v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
TV-5-1-03p
TV-5-1-06p

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
dodrZuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlep3uje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drZzeni téla
zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou Cinnosti i uklidnéni organismu po ukoné&eni ¢innosti a
umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zak:

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti
TV-5-1-05

uziva pfi pohybové €innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi;
cvici podle jednoduchého nakresu,
popisu cvi¢eni

TV-5-1-07

zak:

 zhodnoti kvalitu pohybové €innosti
sebe i spoluzaka

» dokaze pozitivné hodnotit druhé,
oceni, v éem jsou dobfi

* uziva osvojené télocvicné
nazvoslovi

* je schopen cvicit dle grafického
schématu, popisu

* pro spoluzaky pfipravi
jednoduchou hru, soutéz,
pohybovou aktivitu

» zméfi zakladni pohybové vykony a

komunikace v TV

« zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych €innosti

* smluvené povely, signaly

organizace pii TV

+ zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve zndmém (bézném)
prostfedi

zaklady sportovnich her

* manipulace s mi¢em, palkou Ci
jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti
herni ¢innost jednotlivce

* spoluprace ve hre

OSV — seberegulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice, kreativita,
psychohygiena, mezilidské
vztahy, pravidla slusného
chovani, etické zasady

MKYV — lidské vztahy

MDYV — chapani podstaty
medialniho sdéleni

EMV — lidské aktivity a




zorganizuje nenarocné pohyboveé
¢innosti a soutéze na urovni tfidy
TV-5-1-08

zméfi zakladni pohybové vykony a
porovna je s pfedchozimi vysledky
TV-5-1-09

orientuje se v informacnich zdrojich
0 pohybovych aktivitach

a sportovnich akcich ve skole

i v misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

TV-5-1-10

adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individualnimi
predpoklady plavecké dovednosti
TV-5-1-11

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpednosti

TV-5-1-12

porovna je s pfedchozimi vysledky

+ chape a respektuje rizné hodnoty
sportovnich vysledk( spoluzaku

* orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve skole
i v misté bydlisté

» samostatné ziska potfebné
informace

» adaptuje se na vodni prostfedi

» dodrzZuje hygienu plavani

* zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady plavecké dovednosti

* zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku

* zvlada prvky sebezachrany a
bezpecnosti pfi plavani

* prlpravné hry

« utkani podle zjednoduSenych
pravidel minisportd

pravidla zjednodusenych

osvojovanych pohybovych

céinnosti

* her, zavodU, soutézi

méreni a posuzovani

pohybovych dovednosti

» méfeni vykonu

* zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych

¢innostech

turistika a pobyt v prirodé

* pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi
presunu

* chldze v terénu

« tdbofeni, ochrana pfirody

plavani (zakladna plavecka vyuka)

* hygiena plavani

 adaptace na vodni prostfedi

« zakladni plavecké dovednosti

* jeden plavecky zpUsob (plavecka
technika)

* prvky sebezachrany a
bezpecénosti

lyzovani a brusleni (dle podminek

Skoly)

* hry na snéhu a ledé

« zakladni techniky pohybu na lyZich
a bruslich

problémy Zivotniho
prostredi

Minimalni doporu€ena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podptrnych opatieni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy

vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podparnych opatfeni):

zak:




| TV-5-1-05p

reaguje na pokyny k provadéni vliastni pohybové €innosti

Télesna vychova 5. ro¢nik

Vystupy RVP ZV

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata,

poznamky)

Cinnosti ovliviujici zdravi

zak:

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatriuje
kondiéné zamérené ¢innosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost
a vuli po zlepSeni urovné své
zdatnosti

TV-5-1-01

zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvieni, pfedevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo viastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-02

uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpetného chovani v bézném
sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka
TV-5-1-04

zak:

* snazi se o zafazeni pravidelného
pohybového rezimu do svych
volnoc¢asovych aktivit

* zapojuje se do pohybovych aktivit
se stfedni i vy$Si intenzitou

* pfi pohybové aktivité se soustiedi
na spravné a presné provedeni
pohybu

* do svych pohybovych aktivit
zarazuje Cinnosti pozitivhé
ovlivhujici télesnou zdatnost —
svalovou zdatnost a rovhovahu,
ohebnost, pruznost

* aplikuje zasady pohybové hygieny

* respektuje domluvené povely a
signaly

* chape a dodrzuje zasady
bezpecCnosti

» uvédomuje si mozna rizika
nebezpedi pfi sportovnich

vyznam pohybu pro zdravi

* pohybovy rezim zak

+ délka a intenzita pohybu

rozvoj rtiiznych forem rychlosti,

vytrvalosti, sily, pohyblivosti,

koordinace pohybu

hygiena pfi TV

* hygiena pohybovych innosti a
cvi¢ebniho prostredi

* vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpeénost pii pohybovych

¢innostech

* organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru

* bezpednost v Satnach a
umyvarnach

* bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek

* prvni pomoc v podminkach TV

zasady jednani a chovani

« fair play, olympijské idealy a
symboly

Osobnostni a socialni
vychova (OSV) —
seberegulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice, kreativita,
psychohygiena, mezilidské
vztahy, pravidla slusného
chovani, etické zasady

Multikulturni vychova
(MKV) — lidské vztahy

Medialni vychova (MDV) —
chapani podstaty
medialniho sdéleni

Environmentalni vychova
(EMV) — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi




¢innostech, snazi se jim
predchazet

 adekvatné reaguje v situaci
pfi Urazu spoluzaka

pfiprava organismu

* pfiprava pied pohybovou &innosti

* uklidnéni po zatézi

* napinaci a protahovaci cvic¢eni

zdravotné zamérené ¢innosti

* spravné drzeni téla

* spravné zvedani zatéze

* pripravna, kompenzadéni,
relaxacni a jina zdravotné
zameéfena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

Minimalni doporuc¢ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni (slouzi jako voditko pro pfipadné upravy
vystupu v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

TV-5-1-01p
TV-5-1-02p
TV-5-1-04p

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclernuje pohyb do denniho rezimu
zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpeéné pohybové &innosti

Cinnosti ovlivAujici uroven pohybovych dovednosti

zak:

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her
TV-5-1-03

jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna

a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi
TV-5-1-06

zak:

* osvojuje si pohybové a herni
¢innosti jednotlivce

* zvlada pohybové ¢innosti ve
skupiné

* zvlada zakladni pfipravné prvky
pro cvi¢eni na naradi

* provadi cviCeni na naradi

* zvlada zakladni pfipravné prvky
pro atletické discipliny

* chape spravnou techniku béhu,
hodu a skoku, dle svych moznosti
tyto Cinnosti provadi

* aktivné se ucastni pohybovych
aktivit a soutézi

pohybové hry

* s riznym zameéfenim

* netradi¢ni pohybové hry a aktivity

* vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni

* pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky

* prlpravna cviceni

« akrobacie

* cviCeni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni

pro déti

* kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

+ zaklady estetického pohybu

OSV - sebheregulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice, kreativita,
psychohygiena, mezilidské
vztahy, pravidla slusného
chovani, etické zasady

MKV — lidské vztahy

MDYV — chapani podstaty
medialniho sdéleni

EMV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi




« vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her

* cvi€eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

* pohybuje se v pfirodé, pfekonava
pfirodni prekazky

* usiluje o zlepSeni v provadéni
pohybovych €innosti

* dodrzuje pravidla fair-play

» dodrzuje pravidla her

» uvédomi si poruSeni pravidel

* vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem

* jednoduché tance

prapravné upoly

* pfetahy a pretlaky

zaklady atletiky

* rychly béh

* motivovany vytrvaly béh

* skok do dalky nebo do vysky

* hod mickem

M — méreni, odhad
vzdalenosti, jednotky
délky, jednotky Casu

PR — volny &as ¢lovéka,
stravovaci navyky,
vychova ke zdravi

VV — lidské télo, postava

HV — hudebné pohybova
vychova

Minimalni doporuc€ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
TV-5-1-03p
TV-5-1-06p

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
dodrZuje pravidla her a jedna v duchu fair play

ZlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukon&eni €innosti a
umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zak:

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové &innosti
TV-5-1-05

uziva pfi pohybové €innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi;
cviCi podle jednoduchého nakresu,

zak:

» zhodnoti kvalitu pohybové €innosti
sebe i spoluzaka

* reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

 dokaze pozitivné hodnotit druhé,
oceni, v ¢em jsou dobfi

* uziva osvojené télocvicné
nazvoslovi

* je schopen cvicit dle grafického

komunikace v TV

+ zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych €innosti

* smluvené povely, signaly

organizace pfi TV

« zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve znamém (bézném)
prostfedi

zaklady sportovnich her

* manipulace s mi¢em, palkou Ci
jinym hernim nacinim odpovidajici

OSV - sebheregulace,
sebeovladani, kooperace
a kompetice, kreativita,
psychohygiena, mezilidské
vztahy, pravidla slusného
chovani, etické zasady

MKYV — lidské vztahy

MDYV — chapani podstaty




popisu cvi¢eni
TV-5-1-07

zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tfidy
TV-5-1-08

zméfi zakladni pohybové vykony a
porovna je s pfedchozimi vysledky
TV-5-1-09

orientuje se v informaénich zdrojich
o pohybovych aktivitach

a sportovnich akcich ve Skole

i v misté bydlisté; samostatné ziska
potiebné informace

TV-5-1-10

adaptuje se na vodni prostfedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individualnimi
predpoklady plavecké dovednosti
TV-5-1-11

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpelnosti

TV-5-1-12

schématu, popisu

* pro spoluzaky pfipravi
jednoduchou hru, soutéz,
pohybovou aktivitu

» dokaze zaznamenat vysledek
utkani, pomaha pfi rozhodovani

* chape a respektuje rizné hodnoty
sportovnich vysledk( spoluzaku

* orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve skole
i v misté bydlisté

» samostatné ziska potifebné
informace

 adaptuje se na vodni prostredi

* dodrzuje hygienu plavani

* zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady plavecké dovednosti

* zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku

* zvlada prvky sebezachrany a
bezpecénosti pfi plavani

velikosti a hmotnosti
herni Cinnost jednotlivce

* spoluprace ve hre

* prlpravné hry

« utkani podle zjednoduSenych
pravidel minisportt

pravidla zjednodusenych

osvojovanych pohybovych

c¢innosti

* her, zavodU, soutézi

méreni a posuzovani

pohybovych dovednosti

» méfeni vykonu

» zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych

éinnostech

turistika a pobyt v prirodé

* pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi
presunu

* chldze v terénu

« tdbofeni, ochrana pfirody

plavani (zakladna plavecka vyuka)

* hygiena plavani

+ adaptace na vodni prostfedi

« zakladni plavecké dovednosti

* jeden plavecky zpUsob (plavecka
technika)

* prvky sebezachrany a
bezpectnosti

lyzovani a brusleni (dle podminek

Skoly)

* hry na snéhu a ledé

« zakladni techniky pohybu na lyZich
a bruslich

medialniho sdéleni

EMV — lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi




Minimalni doporu¢ena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptlrnych opatieni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

Zak:

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové €innosti




