CLOVEK A ZDRAViI

Télesna vychova
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu:

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaku v problematice zdravi sméfuje na jedné
strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani ucink konkrétnich pohybovych €innosti na
télesnou zdatnost, dusSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové €innosti zaku k Cinnosti
fizené a vybérove, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a rfadit do denniho rezimu pohybové
¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i zajma, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rlizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v
zakladnim vzdélavani zakuv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho
prozitku umocnuje. V télesné vychové je velmi dualezité motivaéni hodnoceni zakl, které vychazi ze somatotypu zaka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykonU kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaku podle
vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Uvahu rustové a genetické prfedpoklady a aktualni zdravotni stav Zaka.

Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci
¢innosti i hodnoceni vykonl zaku. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich korekce v béznych i
specifickych formach pohybového u€eni — v povinné télesné vychové, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou
soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potfeby preventivnhé vyuzivana
v hodinach télesné vychovy pro vSechny zZaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.

Casova dotace: 2 hodiny tydné (6. — 9. rocnik)

predmét zahrnuje:
Cinnosti ovlivriujici zdravi, ¢innosti ovlivriujici droveri pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni



Vyucovaci predmét sméruje k utvareni a postupnému rozvijeni kliCovych kompetenci:

ucitel

kompetence k uéeni

e pouzivame ruzné formy a metody prace

e podnécujeme a vyuziva aktivni pfistup Zaku ve vyuce
e UmozZhujeme zakim pozorovat a porovnavat vysledky.
e \/yuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zaku.

e propojuje drive ziskané védomosti s novymi
¢ vyhledava informace
e ucCi se pracovat samostatné

kompetence k feSeni problémd

e zapojujeme zaky do prace skupinové i ve dvoijicich

e ucime Zaky kritickému hodnoceni komunikacnich
dovednosti ostatnich i sebe sama

e zafazujeme do vyuky modelové pfiklady

e vedeme zaky, aby dokazali spolurozhodovat o
osvojenych hrach.

e uci se formulovat problém

o respektuje rozdilné zpusoby feSeni problému
e neboji se poZzadat o pomoc

e spolupracuje se spoluzaky

kompetence komunikativni

e vedeme zaky k dodrZovani pravidel uspésné komunikace
s ostatnimi
e rozvijime schopnost formulovat myslenky a nazory

e nasloucha ostatnim
e nestydi se za svUlj nazor
e hodnoti sebe

kompetence socialni a personalni

e spolecné pracujeme na pfijemné atmosfére ve tfidé
e nabizime zakim skupinovou praci

e zna a dodrzuje spoleCenska pravidla
e respektuje odliSnosti ostatnich




e ucCime je respektovat nazor ucitele a spoluzaka
e vedeme zaky k toleranci ke spoluzakim jiné narodnosti,
télesného nebo jiného znevyhodnéni

kompetence obcanské

e Nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity jako protipdl
nezadoucim socialné patologickym jevam.

e Zapojujeme se v ramci moznosti do sportovnich soutézi.

zna sva prava a povinnosti
respektuje prava a nazory ostatnich

kompetence pracovni

e rozvijime spolupraci ve skupiné, zadavanim
individualnich dkolu

e pravidelnymi ukoly vytvafime u zaku svédomitost a
zodpovédnost

e ziskané dovednosti zaku jsou vyuzivany pfi konkrétnich
cinnostech propojenych praktickym Zivotem.

vyuZziva pracovni navyky a dovednosti
postupuje podle instrukci

kompetence digitalni

e ucime zaky vyhledavat a tfidit doplriujici informace na
internetu
e motivujeme Zaky k ziskavani dalSich informaci

vyuziva internet jako zdroj doplrfiujicich informaci
zapisuje sveé vykony do tabulek, umi své vykony
prezentovat




Télesna vychova 6. ro€nik

Vystupy RVP ZV

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
prarezova témata,

poznamky)

Cinnosti ovliviujici zdravi

Zak:

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi
pfed pohybovou €innosti a ukondéi ji
ve shodé s hlavni €innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim o znecisténi ovzdusi

Zak:

ucastni se aktivné a pravidelné
pohybového rezimu na zakladé
pochopeni vyznamu pohybu a
sportu.

ZlepSuje svou télesnou zdatnost
formou koordinacénich a rychlostnich
cviceni.

se rozcvi€i pfed hlavni pohybovou
¢innosti dle pokynu ucitele.

Po ukonéeni hlavni pohybové
¢innosti provede uvolfovaci a
protahovaci cvieni podle pokyn0
ucitele.

se distancuje od drog a jinych
navykovych latek.

vyznam pohybu pro zdravi
— rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcl

zdravotné orientovana
zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti,
kondiéni programy,
manipulace se zatizenim

prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci —
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

drogy a posilujici latky
pouzivané pfii sportu —
negativni u€inky

Priifezova témata:

- Osobnostni a socialni
vychova (OSV) — rozvoj
pohybovych a sportovnich
dovednosti a navykd,
formulace a dodrZzovani
pravidel ve smyslu ,fair-
play“, tymové spoluprace,
vzajemna spoluprace a
soutéze, poznavani vlastni
osobnosti, seberegulace
atd.

- Environmentalni
vychova (EV) — podpora
ekologického mysleni
(venkovni sportovisteé),
sportovani ve volné
pfirodé atd.

- Medialni vychova (MV)
— pouzivani medialnich
prostfedkl pfi pohybovych
aktivitach




TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a dodrzuje zasady bezpecného o Skolni fad, prevence trazii | Mezipiedmétové vztahy:

bezpelné chovanii v méné chovani ve §kole i mimo ni s — seznameni s pravidly - Zemépis — napr.
znamém prostfedi sportovist, dlrazem na omezeni rizika Urazu. chovani orientace v okoli Skoly
pfirody, silni¢niho provozu; predvida | Poskytne predlékafskou prvni e hygiena a bezpeénost pfi (venkovni sportovisté),
mozna nebezpedi Urazu a pomac. pohybovych éinnostech — | orientace v prirodeé
pfizpusobi jim svou €innost v nestandardnim prostfedi, (orientaéni béhy) apod.
prvni pomoc pfi TV a sportu | - Pfirodopis — lidské télo —
v rizném prostrfedi a svalova a kosterni
klimatickych podminkach, soustava, rozcvicovani,
improvizované oSetfeni prevence Urazu apod.
poranéni a odsun ranéného | - Fyzika — tézisté,
rovnovaha, princip paky
apod.

- Matematika — jednotky
(méfeni Casu, vzdalenosti
atd.)

- Obcéanska vychova —
poznavani vlastni
osobnosti

- Cesky jazyk — sledovani
informaci z oblasti sportu

- IVT — ziskavani informaci
pomoci IT

Minimalni doporuéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpiirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podparnych opatfeni):

zak:

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj

pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou €innost a jeji ukon€eni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani unavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizplsobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpe€né chovani v pfirodé a v silni€nim provozu - chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri
uroven své télesné zdatnosti




Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti

Zak:

TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové €innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

Zak:

rozviji dovednosti a znalosti

Z predchozich ro¢nikl

zvlada rizné pohybové dovednosti
dle svych individualnich dispozic.

rozviji dle svych individualnich
predpoklad(l zaklady akrobatického
cviceni a cvi€eni na naradi a

s nacinim.

rozviji dle svych prfedpokladu
techniku i taktiku béhu.

Skace dle svych predpokladu do
dalky a do vy$ky z individualniho
rozbéhu.

Rozviji dle svych pfedpokladu
techniku hodu mi¢kem.

pohybové hry — s riznym
zameérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity
gymnastika — akrobacie
(kotouly vpied a vzad,
rovnovazné polohy), cviceni
s nacinim (Svihadla,
gymnastické mice) a na
naradi — koza, Svédska
bedna (pfeskok roznozka,
skrcka), kruhy (v hupu, vis
vznesmo), hrazda (vzpor,
vymyk s dopomoci), kladina
(rovnovaha), Splh na tyci
estetické a kondi€éni formy
cviéeni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
zaklady rytmicke
gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondi¢ni formy
cviceni

upoly — zaklady sebeobrany
atletika — rychly béh (60 m),
vytrvaly béh na draze (1000
m chlapci a 600 m divky) a v
terénu, zaklady
prekazkoveého béhu,
Stafetovy béh, skok do dalky,
skok do vysky, hod mickem




uplatiiuje tvofivé herni Cinnosti
jednotlivce s pfihlédnutim k
individualnim predpokladim.
Zapojuje se do tymové taktiky.

sportovni hry — fotbal,
florbal, basketbal, hazena -
herni Cinnosti jednotlivce,
herni kombinace, herni
systémy, utkani podle
pravidel zakovské kategorie
netradi¢ni hry — freesbee,
ringo, brannball, stolni tenis,
nohejbal, softball aj.
brusleni

Minimalni doporuc€ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy

vystupu v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatieni):

zak:

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich

¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaci pri¢iny nedostatku

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zak:

TV-9-3-01 uziva osvojované
nazvoslovi na urovni cviéence,
rozhodc¢iho, divaka, &tenare novin a
¢asopisu, uzivatele internetu

TV-9-3-02 naplriuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

Zak:
pouziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvi€ence.

soupefi €estné v souladu s pravidly
fair play.

komunikacev TV —
télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych &innosti,
smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych €innostech




TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatriuje
prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢&iho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové &innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i
v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojovaneé hry a
soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data
a informace o pohybovych aktivitach
a podili se na jejich prezentaci

uplatiiuje ve sportovnim utkani
prava a povinnosti hrace. Chape
zapojeni do tymu, vnima tymovou
taktiku.

zjistuje rlzny pohled na hru podle
role, kterou ma uréenou.

posuzuje své vykony béhem
Skolniho roku.

dokaze samostatné usporadat
jednoduchy zapas nebo turnaj.

vyhodnocuje své vykony, porovnava
zlepSeni ¢i zhorSeni, urCuje si dalsi
postup.

organizace prostoru a
pohybovych €innosti —
v nestandardnich
podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér,
oSetfovani

historie a sou¢asnost
sportu — vyznamné soutéze
a sportovci, olympismus —
olympijska charta

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodU, soutézi

zasady jednani a chovani v
rizném prostredi a pfi
riznych ¢éinnostech

méfreni, evidence,
vyhodnocovani — méfeni
vykonuU a posuzovani
pohybovych dovednosti

Minimalni doporuéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpiirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy

vystupl v IVP zaka od tfetiho stupné podparnych opatfeni):

zak:

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi€ence, rozhodciho, divaka

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mySlenky — €estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému

pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozliSuje a uplatfuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka

TV-9-3-05p sleduje uréené prvky pohybové €innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze




Télesna vychova 7. ro¢nik

Vystupy RVP ZV

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
prarezova témata,

poznamky)

Cinnosti ovliviaujici zdravi

Zak:

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zafrazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi
pfed pohybovou €innosti a ukondi ji
ve shodé s hlavni €innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim o znecisténi ovzdusi

Zak:

ucastni se aktivné a pravidelné
pohybového rezimu na zakladé
pochopeni vyznamu pohybu a
sportu.

ZlepSuje svou télesnou zdatnost
formou koordinacénich a rychlostnich
cviceni.

se rozcvici pfed hlavni pohybovou
¢innosti dle pokynu ucitele.

Po ukonéeni hlavni pohybové
¢innosti provede uvolfovaci a
protahovaci cvieni podle pokyn0
ucitele.

se distancuje od drog a jinych
navykovych latek.

vyznam pohybu pro zdravi
— rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcl

zdravotné orientovana
zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti,
kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci —
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

drogy a posilujici latky
pouzivané pfii sportu —
negativni u€inky

Priifezova témata:

- Osobnostni a socialni
vychova (OSV) — rozvoj
pohybovych a sportovnich
dovednosti a navykd,
formulace a dodrZzovani
pravidel ve smyslu ,fair-
play®, tymové spoluprace,
vzajemna spoluprace a
soutéze, poznavani vlastni
osobnosti, seberegulace
atd.

- Environmentalni
vychova (EV) — podpora
ekologického mysleni
(venkovni sportovisteé),
sportovani ve volné
pfirodé atd.

- Medialni vychova (MV)
— pouzivani medialnich
prostfedkl pfi pohybovych
aktivitach




TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a dodrzuje zasady bezpecného o Skolni fad, prevence trazii | Mezipiedmétové vztahy:

bezpelné chovanii v méné chovani ve §kole i mimo ni s — seznameni s pravidly - Zemépis — napr.
znamém prostfedi sportovist, dlrazem na omezeni rizika Urazu. chovani orientace v okoli Skoly
pfirody, silni¢niho provozu; predvida | Poskytne predlékafskou prvni e hygiena a bezpeénost pfi (venkovni sportovisté),
mozna nebezpedi Urazu a pomac. pohybovych éinnostech — | orientace v prirodeé
pfizpusobi jim svou €innost v nestandardnim prostfedi, (orientaéni béhy) apod.
prvni pomoc pfi TV a sportu | - Pfirodopis — lidské télo —
v rizném prostrfedi a svalova a kosterni
klimatickych podminkach, soustava, rozcvicovani,
improvizované oSetfeni prevence Urazu apod.
poranéni a odsun ranéného | - Fyzika — tézisté,
rovnovaha, princip paky
apod.

- Matematika — jednotky
(méfeni Casu, vzdalenosti
atd.)

- Obcéanska vychova —
poznavani vlastni
osobnosti

- Cesky jazyk — sledovani
informaci z oblasti sportu

- IVT — ziskavani informaci
pomoci IT

Minimalni doporuéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpiirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podparnych opatfeni):

zak:

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj

pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou €innost a jeji ukon€eni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani unavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizpusobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpe€né chovani v pfirodé a v silni€nim provozu - chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri
uroven své télesné zdatnosti




Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti

Zak:
TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady

osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi

rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni

osvojované pohybové €innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozné pficiny

Zak:
rozviji dovednosti a znalosti
Z predchozich ro¢nikl

zvlada rizné pohybové dovednosti
dle svych individualnich dispozic.

rozviji dle svych individualnich
predpoklad(l zaklady akrobatického
cviceni a cvi€eni na naradi a

s nacinim.

rozviji dle svych prfedpokladu
techniku i taktiku béhu.

Skace dle svych predpokladu do
dalky a do vy$ky z individualniho
rozbéhu.

Rozviji dle svych pfedpokladu
techniku hodu mi¢kem.

pohybové hry — s riznym
zameérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity
gymnastika — akrobacie
(kotouly, rovnovazné polohy,
stoje na rukou s dopomoci),
cvi€eni s nacinim (Svihadla,
gymnastické mice) a na
naradi — koza, Svédska
bedna (pfeskok skrc¢ka a
roznozka), kruhy (vis
vznesmo a stfemhlav, cviky
v hupu), hrazda (vymyk, to¢
vzad), kladina (rovnovazné
polohy), $plh na tyci
estetické a kondiéni formy
cviéeni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondi¢ni formy
cviCeni

upoly — zaklady sebeobrany
atletika — rychly béh (60 m),
vytrvaly béh na draze (1500
m chlapci, 1000 m divky) av
terénu, zaklady
prekazkového béhu,
Stafetovy béh, skok do dalky,
skok do vySky, hod mi¢kem




uplatiiuje tvofivé herni Cinnosti
jednotlivce s pfihlédnutim k
individualnim predpokladim.
Zapojuje se do tymové taktiky.

sportovni hry — fotbal,
florbal, basketbal, hazena -
herni Cinnosti jednotlivce,
herni kombinace, herni
systémy, utkani podle
pravidel zakovské kategorie
netradi¢ni hry — freesbee,
ringo, brannball, stolni tenis,
nohejbal, softball aj.
brusleni

Minimalni doporuc€ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy

vystupu v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatieni):

zak:

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich

¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaci pri¢iny nedostatku

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zak:

TV-9-3-01 uziva osvojované
nazvoslovi na urovni cviéence,
rozhodc¢iho, divaka, &tenare novin a
¢asopisu, uzivatele internetu

TV-9-3-02 naplriuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

Zak:
pouziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvi€ence.

soupefi €estné v souladu s pravidly
fair play.

komunikacev TV —
télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych &innosti,
smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych €innostech




TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatriuje
prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢&iho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové &innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i
v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojovaneé hry a
soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data
a informace o pohybovych aktivitach
a podili se na jejich prezentaci

uplatiiuje ve sportovnim utkani
prava a povinnosti hrace. Chape
zapojeni do tymu, vnima tymovou
taktiku.

zjistuje rlzny pohled na hru podle
role, kterou ma uréenou.

posuzuje své vykony béhem
Skolniho roku.

dokaze samostatné usporadat
jednoduchy zapas nebo turnaj.

vyhodnocuje své vykony, porovnava
zlepSeni Ci zhorSeni, urCuje si dalsi
postup.

organizace prostoru a
pohybovych €innosti —
v nestandardnich
podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér,
oSetfovani

historie a sou¢asnost
sportu — vyznamné soutéze
a sportovci, olympismus —
olympijska charta

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodU, soutézi

zasady jednani a chovani v
rizném prostredi a pfi
riznych ¢éinnostech

méreni, evidence,
vyhodnocovani — méfeni
vykonuU a posuzovani
pohybovych dovednosti

Minimalni doporuéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpiirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy

vystupl v IVP zaka od tfetiho stupné podparnych opatfeni):

zak:

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi€ence, rozhodciho, divaka

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mysSlenky — €estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacénému

pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozliSuje a uplatfuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka

TV-9-3-05p sleduje uréené prvky pohybové €innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze




Télesna vychova 8. ro¢nik

Vystupy RVP 2V

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
prurezova témata,

poznamky)

Cinnosti ovliviujici zdravi

Zak:

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi
pred pohybovou €innosti a ukondi ji
ve shodé s hlavni €innosti —
zatézovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim o znecisténi ovzdusi
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpelné chovani i v méné
znameém prostfedi sportovist,

Zak:

ucastni se aktivné a pravidelné
pohybového rezimu na zakladé
pochopeni vyznamu pohybu a
sportu.

zlepSuje svou télesnou zdatnost
formou koordinacnich a rychlostnich
cviceni.

se rozcvici pfed hlavni pohybovou
¢innosti dle pokynu ucitele.

Po ukonéeni hlavni pohybové
Cinnosti provede uvolfiovaci a
protahovaci cvi¢eni podle pokyn
ucitele.

se distancuje od drog a jinych
navykovych latek.

dodrzuje zasady bezpecného
chovani ve Skole i mimo ni s
ddrazem na omezeni rizika Urazu.

vyznam pohybu pro zdravi
— rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcl

zdravotné orientovana
zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti,
kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci —
prlpravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérfena cviceni

drogy a posilujici latky
pouzivané pfi sportu —
negativni u€inky

Skolni fad, prevence urazh
— seznameni s pravidly
chovani

Priarezova témata:

- Osobnostni a socialni
vychova (OSV) — rozvoj
pohybovych a sportovnich
dovednosti a navykd,
formulace a dodrzovani
pravidel ve smyslu ,fair-
play®, tymové spoluprace,
vzajemna spoluprace a
soutéze, poznavani vlastni
osobnosti, seberegulace
atd.

- Environmentalni
vychova (EV) — podpora
ekologického mysleni
(venkovni sportovisté),
sportovani ve volné
pfirodé atd.

- Medialni vychova (MV)
— pouzivani medialnich
prostfedkl pfi pohybovych
aktivitach




pfirody, silni¢niho provozu; predvida | Poskytne predlékafskou prvni ¢ hygiena a bezpeénost pfi Mezipredmétové vztahy:

mozna nebezpeci Urazu a pomoc. pohybovych éinnostech — | - Zemépis — napr.
pFizplsobi jim svou &innost v nestandardnim prostiedi, | orientace v okoli $koly
prvni pomoc pfi TV a sportu | (venkovni sportovisté),
v rizném prostiedi a orientace v pfirodé
klimatickych podminkach, (orientacni béhy) apod.
improvizované oSetreni - Pfirodopis — lidské télo —

poranéni a odsun ranéného | svalova a kosterni
soustava, rozcvi¢ovani,
prevence Uraz( apod.

- Fyzika — tézisté,
rovnovaha, princip paky
apod.

- Matematika — jednotky
(méfeni Casu, vzdalenosti
atd.)

- Obcéanska vychova —
poznavani vlastni
osobnosti

- Cesky jazyk — sledovani
informaci z oblasti sportu
- IVT — ziskavani informaci
pomoci IT

Minimalni doporuéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpiirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podparnych opatfeni):

zak:

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj

pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou €innost a jeji ukon€eni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani unavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizpusobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpe€né chovani v pfirodé a v silni€nim provozu - chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri
uroven své télesné zdatnosti




Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti

Zak:

TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové €innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

Zak:
rozviji dovednosti a znalosti
Z predchozich ro¢nikl

zvlada rizné pohybové dovednosti
dle svych individualnich dispozic.

rozviji dle svych individualnich
predpoklad(l zaklady akrobatického
cviceni a cvi€eni na naradi a

s nacinim.

rozviji dle svych pfedpokladu
techniku i taktiku béhu.

Skace dle svych predpokladu do
dalky a do vysky z individualniho
rozbéhu.

Rozviji dle svych pfedpokladd
techniku hodu mi¢kem a vrhu kouli

pohybové hry — s riznym
zameérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity
gymnastika — akrobacie
(kotouly vpfed, vzad, letmo,
rovnovazné polohy, stoje na
rukou, pfemet stranou),
cviCeni s nacinim (Svihadla,
gymnastické mice) a na
naradi — koza, Svédska
bedna (pfeskok skrc¢ka a
roznozka), kruhy (vis
vznesmo a stfembhlav,

v hupu obraty), hrazda
(vymyk, to€ vzad, pfesvih),
kladina (rovnovazné polohy),
Splh na ty€i

estetické a kondiéni formy
cviéeni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
zaklady rytmicke
gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondi¢ni formy
cviceni

upoly — zaklady sebeobrany
atletika — rychly béh (60 m),
vytrvaly béh na draze

(1500 m chlapci, 1000 m
divky) a v terénu, zaklady
prekazkoveého béhu,
Stafetovy béh, skok do dalky,
skok do vysky, hod mi¢kem,
vrh kouli (divky 3 kg, chlapci




uplatiiuje tvofivé herni Cinnosti
jednotlivce s pfihlédnutim k
individualnim predpokladim.
Zapojuje se do tymové taktiky.

4 kQ)

sportovni hry — fotbal,
florbal, basketbal, hazena,
volejbal - herni €innosti
jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel
Zakovskeé kategorie
netradiéni hry — freesbee,
ringo, brannball, stolni tenis,
nohejbal, softball aj.
brusleni

Minimalni doporuc€ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich

¢innostech

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zak:

TV-9-3-01 uziva osvojované
nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
rozhoddiho, divaka, étenare novin a
¢asopisu, uzivatele internetu

TV-9-3-02 naplriuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
mySlenky — estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

Zak:
pouziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvi¢ence.

soupefi Cestné v souladu s pravidly
fair play.

komunikacev TV —
télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych €innostech




TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatriuje
prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové ¢innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i
v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data
a informace o pohybovych aktivitach
a podili se na jejich prezentaci

uplatiiuje ve sportovnim utkani
prava a povinnosti hrace. Chape
zapojeni do tymu, vnima tymovou
taktiku.

zjistuje rlzny pohled na hru podle
role, kterou ma uréenou.

posuzuje své vykony béhem
Skolniho roku.

dokaze samostatné usporadat
jednoduchy zapas nebo turnaj.

vyhodnocuje své vykony, porovnava
zlepSeni Ci zhorSeni, urCuje si dalsi
postup.

organizace prostoru a
pohybovych €innosti —
v nestandardnich
podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér,
oSetfovani

historie a sou¢asnost
sportu — vyznamné soutéze
a sportovci, olympismus —
olympijska charta

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodU, soutézi

zasady jednani a chovani v
rizném prostredi a pfi
riznych ¢éinnostech

méreni, evidence,
vyhodnocovani — méfeni
vykonuU a posuzovani
pohybovych dovednost

Minimalni doporuéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpiirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy

vystupl v IVP zaka od tfetiho stupné podparnych opatfeni):

zak:

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi€ence, rozhodciho, divaka

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mysSlenky — €estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacénému

pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozliSuje a uplatfuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka

TV-9-3-05p sleduje uréené prvky pohybové €innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze




Télesna vychova 9. ro€nik

Vystupy RVP 2V

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
prurezova témata,

poznamky)

Cinnosti ovliviujici zdravi

Zak:

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi
pred pohybovou €innosti a ukondi ji
ve shodé s hlavni €innosti —
zatézovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim o znecisténi ovzdusi
TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a

Zak:

ucastni se aktivné a pravidelné
pohybového rezimu na zakladé
pochopeni vyznamu pohybu a
sportu.

zlepSuje svou télesnou zdatnost
formou koordinacnich a rychlostnich
cviceni.

se rozcvici pfed hlavni pohybovou
¢innosti dle pokynu ucitele.

Po ukonéeni hlavni pohybové
Cinnosti provede uvolfiovaci a
protahovaci cvieni podle pokynt
ucitele.

se distancuje od drog a jinych
navykovych latek.

vyznam pohybu pro zdravi
— rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcl

zdravotné orientovana
zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti,
kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci —
prlpravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérfena cviceni

drogy a posilujici latky
pouzivané pfi sportu —
negativni u€inky

Priarezova témata:

- Osobnostni a socialni
vychova (OSV) — rozvoj
pohybovych a sportovnich
dovednosti a navykd,
formulace a dodrzovani
pravidel ve smyslu ,fair-
play®, tymové spoluprace,
vzajemna spoluprace a
soutéze, poznavani vlastni
osobnosti, seberegulace
atd.

- Environmentalni
vychova (EV) — podpora
ekologického mysleni
(venkovni sportovisté),
sportovani ve volné
pfirodé atd.

- Medialni vychova (MV)
— pouzivani medialnich
prostfedkl pfi pohybovych
aktivitach




bezpeéné chovani i v méné dodrzuje zasady bezpecného o Skolni fad, prevence trazii | Mezipiedmétové vztahy:

znameém prostfedi sportovist, chovani ve §kole i mimo ni s — seznameni s pravidly - Zemépis — napr.
pfirody, silniéniho provozu; pfedvida | drazem na omezeni rizika Urazu. chovani orientace v okoli Skoly
mozna nebezpedi Urazu a Poskytne predlékaFskou prvni e hygiena a bezpeénost pfi (venkovni sportovisté),
pfizpusobi jim svou €innost pomac. pohybovych éinnostech — | orientace v prirodeé
v nestandardnim prosttedi, (orientacni béhy) apod.
prvni pomoc pfi TV a sportu | - Pfirodopis — lidské télo —
v rizném prostrfedi a svalova a kosterni
klimatickych podminkach, soustava, rozcvicovani,
improvizované oSetfeni prevence Urazu apod.
poranéni a odsun ranéného | - Fyzika — tézisté,
rovnovaha, princip paky
apod.

- Matematika — jednotky
(méfeni Casu, vzdalenosti
atd.)

- Obcéanska vychova —
poznavani vlastni
osobnosti

- Cesky jazyk — sledovani
informaci z oblasti sportu

- IVT — ziskavani informaci
pomoci IT

Minimalni doporuéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpiirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podparnych opatfeni):

zak:

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj

pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou €innost a jeji ukon€eni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani unavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizpusobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpe€né chovani v pfirodé a v silni€nim provozu - chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri
uroven své télesné zdatnosti




Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti

Zak:

TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové €innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

Zak:
rozviji dovednosti a znalosti
Z predchozich ro¢nikl

zvlada rizné pohybové dovednosti
dle svych individualnich dispozic.

rozviji dle svych individualnich
predpoklad(l zaklady akrobatického
cviceni a cvi€eni na naradi a

s nacinim.

rozviji dle svych prfedpokladu
techniku i taktiku béhu.

Skace dle svych predpokladu do
dalky a do vySky z individualniho
rozbéhu.

Rozviji dle svych pfedpokladd
techniku hodu mi¢kem a techniku
vrhu kouli.

pohybové hry — s riznym
zameérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity
gymnastika — akrobacie
(sestavy — kotouly, stoje na
rukou, pfemety stranou,
rovnovazné polohy), cvieni
s nacinim (Svihadla,
gymnastické mice) a na
naradi — koza, Svédska
bedna (pfeskok roznozka,
skrcka se zasvihem), kruhy
(visy, v hupu s obraty),
hrazda (vymyk, to¢ vzad, to¢
jizdmo vpfed), kladina
(rovnovazné polohy)
estetické a kondiéni formy
cviéeni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické
gymnastiky, cvi€eni s
nacinim; kondi¢ni formy
cviCeni

upoly — zaklady sebeobrany
atletika — rychly béh (60 m),
vytrvaly béh na draze (1500
m chlapci i divky) a v terénu,
zaklady prekazkového béhu,
Stafetovy béh, skok do dalky,
skok do vysky, hod mi¢kem,
hod granatem (chlapci), vrh
kouli (divky 3 a 4 kg, chlapci
4 a 5 kg)




uplatiiuje tvofivé herni Cinnosti
jednotlivce s pfihlédnutim k
individualnim predpokladim.
Zapojuje se do tymové taktiky.

sportovni hry — fotbal,
florbal, basketbal, hazena,
volejbal - herni €innosti
jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel
zakovské kategorie
netradi¢ni hry — freesbee,
ringo, brannball, stolni tenis,
nohejbal, softball aj.
brusleni

Minimalni doporuc€ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy

vystupu v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatieni):

zak:

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich

¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaci pri¢iny nedostatku

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zak:

TV-9-3-01 uziva osvojované
nazvoslovi na urovni cviéence,
rozhodc¢iho, divaka, &tenare novin a
¢asopisu, uzivatele internetu

TV-9-3-02 naplriuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

Zak:
pouziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvi€ence.

soupefi €estné v souladu s pravidly
fair play.

komunikacev TV —
télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych &innosti,
smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych €innostech




TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatriuje
prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢&iho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové &innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i
v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojovaneé hry a
soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data
a informace o pohybovych aktivitach
a podili se na jejich prezentaci

uplatiiuje ve sportovnim utkani
prava a povinnosti hrace. Chape
zapojeni do tymu, vnima tymovou
taktiku.

zjistuje rlzny pohled na hru podle
role, kterou ma uréenou.

posuzuje své vykony béhem
Skolniho roku.

dokaze samostatné usporadat
jednoduchy zapas nebo turnaj.

vyhodnocuje své vykony, porovnava
zlepSeni Ci zhorSeni, urCuje si dalsi
postup.

organizace prostoru a
pohybovych €innosti —
v nestandardnich
podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér,
oSetfovani

historie a sou¢asnost
sportu — vyznamné soutéze
a sportovci, olympismus —
olympijska charta

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodU, soutézi

zasady jednani a chovani v
rizném prostredi a pfi
riznych ¢éinnostech

méreni, evidence,
vyhodnocovani — méfeni
vykonuU a posuzovani
pohybovych dovednosti

Minimalni doporuéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpiirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy

vystupl v IVP zaka od tfetiho stupné podparnych opatfeni):

zak:

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi€ence, rozhodciho, divaka

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mysSlenky — €estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacénému

pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozliSuje a uplatfuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka

TV-9-3-05p sleduje uréené prvky pohybové €innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze







