CLOVEK A ZDRAViI

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno a ovlivihiovano mnoha aspekty, jako
je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahu, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci Clovéka atd. Protoze je
zdravi dulezitym pfedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické
ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, &innosti, zpdsoby
chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje
predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problém
spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v b&znych i mimoradnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani &i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou
miru odpové&dnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych. Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem
Zzaku ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do nizZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci
obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdé&lavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota
Skoly.

Vychova ke zdravi

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu:
Predmaét, ktery je koncipovan jen pro 2. stupefi ZS v 7.-9. roéniku

c¢asova dotace: 7. — 9. roénik — 1 hodina



Vyucovaci predmét sméruje k utvareni a postupnému rozvijeni kliCovych kompetenci:

ucitel

v 7

zak

kompetence k uéeni

* pouziva ruzné formy a metody prace

» podnécuje a vyuziva aktivni pfistup zakl ve vyuce

* vede zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani
ziskanych vysledku

» sméfuje zaky k vyhledavani a vyuzivani informaci z riznych
zdroju, k prezentaci ziskanych informaci pfed spoluzaky

» Zak vyhledava a hodnoti informacni zdroje souvisejici s
podporou a ochranou zdravi a na zakladeé jejich pochopeni je
vyuziva v praktickém zivoté

kompetence k feSeni problému

* zafazuje ukoly z praktického Zivota

* zapojuje Zaky do prace skupinové i ve dvojicich

* umoznuje zakim podilet se na hodnoceni €innosti

* zafazuje metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feSeni,
dochazeji k zavérim a vyhodnocuji ziskana fakta

* feSi problémy souvisejici se zdravim Clovéka a vyvozuje z nich
zavéry vzhledem ke svému chovani, rozhodovani a jednani

kompetence komunikativni

 vede zaky k dodrzovani etickych a moralnich pravidel
pfi komunikaci s ostatnimi

* podporuje Zaky ve sdéleni svého nazoru

* vede zaky k sebehodnoceni, k hodnoceni ostatnich

* pfi feseni dil€ich ukold, problémovych a krizovych situaci
uplatiiuje osvojené modely specifickych komunikativni
dovednosti

kompetence socialni a personalni

*snazi se budovat zdravé vztahy Zak < ucitel

* vede zaky k toleranci ke spoluzakim jiné narodnosti,
télesného nebo jiného znevyhodnéni

vyuziva skupinového vyu€ovani - vede Zaky ke spolupraci pfi
feSeni problému - navozuje situace vedouci k posileni
sebedlveéry zaku, pocitu zodpovédnosti

* pfispiva k vytvareni hodnotnych mezilidskych vztaht na
zakladé ohleduplnosti a ucty; rozviji interakéni a vztahové
dovednosti pro Zivot; v pfipadé potifeby poskytne pomoc

kompetence ob¢anské




« vede Zaky k pochopeni dulezitosti pomoci, tolerance a
solidarity

* uCi zaky chranit Zivotni prostredi, kulturni a pfirodni pamatky

e umoziuje, aby zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji

¢innost nebo jeji vysledky

» pomoci nacviku modelovych situaci vede zaky k odpovédnému

chovani v krizovych a rizikovych situacich, situacich hrubého

zachazeni, nasili atd.

* péstuje v Zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a

kulturnimu dédictvi

* poskytuje zakum dostatek pfilezitosti k pochopeni prav a

povinnosti souvisejicich se zdravim, partnerskymi a rodinnymi

vztahy (jejich dodrZovani a naruSovani)

* vede zaky k pochopeni vyhod dodrzovani pravidel zdravého

Zivotniho stylu

* zna zakladni prava a povinnosti ob&anu, respektuje
spoleCenské normy a pravidla souziti

* chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho
stylu, podili se na ochrané zivotniho prostredi

» dokaze se zachovat v krizovych situacich podle pokyn
kompetentnich osob a uplatnit osvojené védomosti

» chape zakladni ekologické souvislosti, respektuje pozadavky
na kvalitni zivotni prostredi

* rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

» odpovédné se rozhoduje a pohotoveé jedna v situacich urazu,
nahlého ohrozZeni zdravi aj.

kompetence pracovni

* snazi se o propojeni vyuky s praktickym Zivotem

* podporuje spolupraci

« vede Zaky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti

* vytvafi pro zaky pfileZitosti k aplikacim v modelovych situacich

* pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti z hlediska ochrany
svého zdravi i zdravi druhych

* vyuZiva ziskané znalosti a zkuSenosti

» uvédomuje si vyznam zdravi pfi uplatnéni se v pracovnim
procesu

* ovlada zakladni postupy prvni pomoci

kompetence digitalni

» uCi Zaky vyhledavat a tfidit doplrujici informace na internetu

* vede zaky k vyuzivani Skolnich vyukovych programu

« vede zaky k poznani dlvéryhodnych digitalnich zdroju v
oblasti vychovy ke zdravi, k béZnému vyuzivani digitalnich
technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani dat,
které jim umozni vhodné utvaret jejich denni rezim a rozhodovat

* vyuziva internet jako zdroj doplfujicich informaci

* orientuje se Skolnich ve vyukovych programech

+ dlouhodobé sleduje s vyuzitim digitalnich technologii
problematiku zdravi a bezpeci jak z pohledu vlastni osoby, tak
celospoleCenskeho zajmu a usiluje o zlepSeni zjisténého stavu
* s vyuzitim digitalnich technologii vyhleda, zpracuje, vyhodnoti




se v situacich podporujicich i ohrozujicich zdravi

a prezentuje relevantni informace tykajici se aktivni podpory
zdravi a ochrany bezpecCi

Poznamky k pfedmétu v ramci uéebniho planu:

V pfipadé podparného opatieni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupl) pro zaky s LMP od tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP
vyuzivana minimalni doporuc¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

ZpUsob hodnoceni zaku: Hodnoceni a klasifikace jsou specifikované ve Skolnim fadu.

Vychova ke zdravi 7. ro¢nik

Vystupy RVP zZV

Roénikové vystupy
SvP

Ucivo

zak:

VZ-9-1-03

vysvétli na prikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnot
VZ-9-1-03

vysvétli na prikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich

zak:

uvede pfiklady pozitivnich
a negativnich vlivi na
Clovéka, na jeho zdravi a
zpusob zivota

dodrzuje zasady hygieny
vhodné reaguje na situaci
urazu, v pripadé potreby
zavola zachrannou sluzbu
- uplatiuje pravidla osobni
hygieny v dennim rezim
rozpozna priznaky
béznych nemoci a v€as
informuje dospélé

zdravi, zdravy zpUsob Zivota
faktory ovliviujici zdravotni
stav

vlastnosti organismu
zdédéné po predcich

vliv Zivotniho prostfedi na
zdravi (ovzdusi, voda,
zareni, hluk, ...)

zasady hygieny

vliv reklamy na zdravy zZivotni
styl

vliv ZP na zdravi &lovéka
vyznam




lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rizné zpUsoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o
ném v kruhu vrstevnikd, rodiny

pojmenuje cesty pfenosu
nejCastéjsich infek&nich
chorob, doporucované
zpusoby ochrany pred
nimi a prakticky je
uplatnuje

poskytne zakladni péci pfi
nemoci v roding, uplatiuje
dulezité zasady pfi
podavani léku (neuzivat
zadné Iéky bez védomi
rodi€l nebo jiné dospélé
osoby), zna umisténi
lékarnicky, osetfi lehCi
zranéni

pojmenuje zdroje a mista
moznych nehod a urazl v
byté - oznaci nebezpecna
mista ve svém okoli a v
souvislosti

zak:

pomoci obrazku popise

Zmény télesné, psychické




VZ-9-1-09 projevuje odpovédny
vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlum
zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

VZ-9-1-11 respektuje zmény v
obdobi dospivani vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho
chovani

muzské a zenské pohlavni
organy

popise zmény, které
probihaji v organismu
divky a chlapce v obdobi
dospivani

charakterizuje vyvoj
druhotnych pohlavnich
znaku

orientuje se v prostfedcich
osobni a intimni hygieny a
ve zpusobech jejich
pouzivani

vysvétli problémy s pleti v
puberté a navrhne vhodné
zpusoby péce o plet' v
obdobi dospivani

pouziva kulturni slovnik v
souvislosti se sexualitou
uvede argumenty pro
odlozeni sexualniho Zivota
do doby pIné zralosti
uvede zdravotni rizika
pohlavné prfenosnych
chorob (kapavka, pfijice,
HIV/AIDS) a zpusoby, jak
se pfed nimi chranit

a socialni

Osobni hygiena, péce o
vzhled,

PredCasna sexualni
zkuSenost a jeji rizika
Nemoci pfenosné
pohlavnim stykem
Vyznam sexuality

v souvislosti s etikou a
zdravim

zak:
VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika

zak:

dava do souvislosti rizika
zneuzivani navykovych

Definice a rozdéleni
navykovych latek




spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého €lovéka;
uplatriuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé
svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv
vrstevnik(, médii, sekt; uplatriuje
osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

latek s ohrozenim zdravi
Clovéka

popise rizika posSkozeni
zdravi Clovéka v dusledku
zneuzivani navykovych
latek (zdravi fyzickeé,
psychické a socialni),
uvede duvody, proc€ je
vyhodné nekoufit a nepit
alkohol

vysvétli negativni vliv
pasivniho koufeni na
zdravi Clovéka

predvede rlizné zpusoby
odmitnuti navykove latky
uplatriuje presvédcivou
argumentaci vuci
vrstevnikim v souvislosti
s odmitanim navykovych
latek

rozpozna taktiky
reklamnich agentur
propagujicich tabakove
vyrobky a alkoholické
napoje

Rizika poskozeni zdravi
Clovéka v dusledku
uzivani navykovych latek
Zdravy Zivotni styl — Zivot
bez drog

Vliv reklamy na verejné
minéni o navykovych
latkach (cigarety, alkohol)

zak:

VZ-9-1-01 respektuje pfijata
pravidla souziti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych

zak:

rozpoznava své emoce
uvédomuije si
vhodnost/nevhodnost své

Ucivo:

Sebepoznavani
Sebepojeti
Seberealizace




vztaht v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenu
komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z
hlediska prospésnosti zdravi
VZ-9-1-10 samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu, pifekonavani unavy a
pfedchazeni stresovym situacim
VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé
svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv
vrstevnik(, médii, sekt; uplatriuje
osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

reakce

akceptuje pocity druhych
pouziva pro sdélovani
vhodné prostredky,
verbalni i neverbalni
komunikace

navrhne zpusoby, jak
Zlepsit komunikaci
vysveétli na prikladech, zZe i
odmitani je zpusob
komunikace

dodrzuje zasady
spolecenského chovani
pfi pozdravu,
predstavovani i pfi bézné
komunikaci ve Skole

Komunikace sama se
sebou i s ostatnimi
mezigeneracni konflikty,
problémy spojené se
vstupem do samostatného
Zivota

rozvoj osobnosti — cviceni
sebekontroly

spoleCenské chovani,
zasady pfi pozdravu,
pfedstavovani, chovani na
verejnosti

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné
chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezniéni dopravy;
aktivné pfedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pfipadé potfeby
poskytne adekvatni prvni pomoc
VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni

rozpozna situace
ohroZuijici jeho
bezpelnost a pouziva
ucinné zplsoby chovani
uplatrfiuje modely chovani
v pfipadé Sikanovani,
tyrani a zneuzivani ditéte
vyuziva relaxacni techniky

Ohrozeni v dusledku
mimoradnych udalosti,
zpusobenych pfirodnimi
Zivly nebo jinymi tézko
predvidatelnymi udalostmi
Pravidla bezpecného
chovani v riznych
dopravnich prostfedcich




zpusoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimoradnych
udalostech

k pfekonani unavy a
regeneraci organismu
rozliSuje mezi zavaznymi
a méné zavaznymi
poranénimi

predvede zakladni
zpusoby poskytnuti prvni
pomaoci

« Z&kladni zpusoby
poskytnuti prvni pomoci

Vychova ke zdravi 8. roénik

Vystupy RVP zZV

Roénikové vystupy
SvP

Ucivo

zak:

VZ-9-1-08 uplatfiuje osvojené
preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v
pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc

zak:

uvede pfiklady pozitivnich
a negativnich vlivi na
Clovéka, na jeho zdravi a
zpusob zivota

dodrzuje zasady hygieny
vhodné reaguje na situaci
urazu, v pripadé potreby
zavola zachrannou sluzbu
- uplatriuje pravidla osobni
hygieny v dennim rezim
rozpozna priznaky

zdravi, zdravy zpUsob Zivota
faktory ovliviujici zdravotni
stav

chovani v situaci urazu,
klasifikace urazl a zivot
ohrozujicich stava
zakladni postupy prvni
pomoci, obvazova technika
prvni pomoc v
improvizovanych
podminkach,




béznych nemoci a v€as
informuje dospélé
pojmenuje cesty pfenosu
nejCastéjsich infek&nich
chorob, doporucované
zpusoby ochrany pred
nimi a prakticky je
uplatnuje

poskytne zakladni pé&ci pfi
nemoci v roding, uplatiuje
dulezité zasady pfi
podavani léku (neuzivat
zadné Iéky bez védomi
rodi¢l nebo jiné dospélé
osoby), zna umisténi
lékarnicky, osetfi lehCi
zranéni

pojmenuje zdroje a mista
moznych nehod a urazl v
byté - oznaci nebezpecna
mista ve svém okoli a v
souvislosti

zak:

VZ-9-1-01 respektuje pfijata
pravidla souZiti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych

Vztahy mezi lidmi a formy
souziti

rodina a SirSi socialni
prostfedi

bezpecné chovani a

vzajemna komunikace a
spoluprace
kamaradstvi, pfatelstvi,
laska

funkce a stabilita rodiny




vztaht v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenu
komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z
hlediska prospésnosti zdravi

komunikace

bezpecny pohyb v
rizikovém prostiedi
nebezpecna komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii -
nebezpecny internet
utvareni védomi vlastni
identity

respektuje pfijata pravidla
souziti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky
pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych
vztahd v komunité

vztahy s rodici

konfliktni a krizové situace
komunikac¢ni dovednosti,
asertivita

internetova komunikace,
socialni sité

zak:

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o
ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i
v nejbliz§im okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti
slozeni stravy a zpusob
stravovani s rozvojem
civilizaCnich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

vysvétli princip oCkovani
uvede pfiklady infekénich
onemocnéni, jejich
puvodcu, zpusoby, jak
Sifeni infekce zabranit
vyjmenuje a objasni
zasady prevence

kazdodenni péce o zdravi
infek&ni, civilizaCni nemoci
systém poskytovani
lékaFské péce (preventivni
prohlidky, oCkovani,
léCebna péce) - zakladni
postupy prvni pomoci,




Zak:

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého €lovéka;
uplatriuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé
svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv
vrstevnik(, médii, sekt; uplatriuje
osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

2ak:

« popise moznosti
poskozeni zdravi Clovéka
v dusledku zneuzivani
navykovych latek

« vysvétli pasivni koufeni

» Rizika zavislosti - vyvoj
zavislosti - negativni
ucinky koureni a alkoholu
- pocitac€ a zdravi

Ucivo:
- Stres, autodestruktivni
zavislosti
« Navykové latky
« Sexualni kriminalita
« Nasili a zneuzivani
 Sikana

VZ-9-1-11 respektuje zmény v
obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho

* zna zpusoby ochrany proti
nechténému poceti

* uvede rizika pfed€asného
ukonceni téhotenstvi

* vysvétli vyznam nahradni
rodinné pece uvede zdravotni
rizika nechranéného pohlavniho
styku, stfidani partnerd

* vyjmenuje nejCastéjsSi choroby
pfenosné pohlavnim stykem

Zakladni anatomie pohlavniho
ustroji

Metody antikoncepce — prevence
proti otéhotnéni

Ochrana pred pohlavnimi
nemocemi

Zivot s HIV/AIDS




chovani

* zna zpUsoby ochrany a
prevence

Vychova ke zdravi 9. roénik

Vystupy RVP zZV

Roénikové vystupy
SvP

Ucivo

zak:

VZ-9-1-11 respektuje zmény v
obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédneho sexualniho
chovani

zna zpusoby
ochrany proti
nechténému poceti

uvede rizika
predCasného
ukonceni téhotenstvi

vysveétli vyznam
nahradni rodinné
péce

uvede zdravotni
rizika nechranéného
pohlavniho styku,

Dospélost = odpovédnost
volba partnera,
manzelstvi,

rodiCovstvi

planovani

rodiCovstvi,

antikoncepce
téhotenstvi, porod
nahradni rodinna péce,
adopce, péstounska péce,
kojenecky ustav,détsky
domov

prava a povinnosti




stfidani partnert
vyjmenuje

nejCastéjSi choroby

pfenosné pohlavnim

stykem

Zzna zpusoby ochrany

a prevence

manzell

zak:

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych
moznosti a zkusenosti o aktivni
podporu zdravi

VZ-9-1-07 dava do souvislosti
slozeni stravy a zpusob
stravovani s rozvojem
civilizaCnich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatfiuje zdravée
stravovaci navyky

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani unavy a
pfedchazeni stresovym situacim

. orientuje se ve

specifickych
potfebach vyzivy v
obdobi dospivani

. zdtvodni nutnost

dodrzovani
stravovaciho a
pitného rezimu

- vyjmenuje zakladni

slozky potravy a
vysvétli jejich vyznam
posoudi vhodnost

,r'ychlého stravovani“ a
jinych zptusobl moderniho

stravovani

* Alternativni
stravovani, hormony,

» doping ve sportu

» civilizaéni choroby

* vliv sportu

zak:

VZ-9-1-01 respektuje pfijata
pravidla souZiti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych

« respektovani
sebe a druhych

« spoluprace v
rliznych situacich

o komunikace s

- Etiketa chovani

«  Komunikace mezi
muzem a Zenou,

- Etiketa oblékani,
stolovani




vztaht v komunité

vrstevniky,
kamaradstvi,
pratelstvi, laska,
partnerstvi

« Chovani pfi
spolecCenskych
udalostech

Zak:

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné
chovani v rizikovych situacich
silnicni a Zeleznicni dopravy;
aktivné pfedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho
bezpecdi; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Pravidla evakuace
Modely chovani pfi
mimoradnych udalostech
— povodné, pozary,
dopravni havarie
Hromadné autonehody,
Modely chovani pfi
teroristickych utocich




