Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast je realizovana prostifednictvim vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti.

PRACOVNI CINNOSTI

1. obdobi

A) Cile vzdélavaci oblasti

@ rozvijet jemnou motoriku zaki a jejich manualni zru¢nost

@ vytvaret pii praktickych ¢innostech s riznymi materidly zakladni pracovni dovednosti a navyky

@ vSechny pracovni praktické ¢innosti zakli pomahaji rozvoji jejich rozumové ¢innosti, rozsituji jejich
obzor

@ vést zaky k dovednosti rozliSovat materidly, uvazovat o riiznych moznostech opracovavani materialii
a v§imat si jejich vlastnosti

@ umét rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznat k ¢emu slouzi a naucit se s nimi bezpecné
zachézet a volit pro urCitou pracovni ¢innost vhodny pracovni nastroj

@ postupné vytvaret pozitivni vztah zakd k praci

@ praktické ¢innosti s riznym materialem a nastroji pomahaji zptesiiovat predstavy déti o vécech a
jevech okolniho svéta

@ ucit zaky, aby pfi praci uvaZovali, aby v€déli, co chtéji d€lat a ptipravili si vSechno, co budou K praci
potiebovat, uéit zaky individualn¢ zodpovidat za kvalitu své prace

@ ziskavat aktivni vztah k ochrané zivotniho prostiedi a utvaret pocatecni védomi o individualnich
moznostech kazdého ¢loveka pti feSeni ekologickych problémi

@ dat prostor zakovskym napadim pro praktické prace a tvlrci ¢innosti

@ u zaki s diagnostikovanou dyspraxii vyuzit moznosti slovniho hodnoceni

B) Charakteristika vyuky

Pii praktickych ¢innostech neni v tomto obdobi vhodné délit déti na dévcata a chlapce. Vhodné je praci
individualizovat nebo pracovat ve skupindch a pfitom dbat disledné na bezpecnost zakt. Praktické Cinnosti
v 1. obdobi zikladniho vzd€lavani jsou vyucovacim predmetem s tzkymi vazbami na ostatni predméty.
Vyuka komplexnim zplsobem pfispiva k rozvoji zakld. Rozviji jejich motorické schopnosti, manuelni
dovednosti a pracovni navyky. Zaci se uéi spolupracovat, organizovat svou praci i praci spoluzaki, pracovat
v tymu. Zak se uéi zakladim technologické kazné, bezpe&nosti prace, organizaci prace a prostfedi.

Pfi vyuce jsou upfesnovany predstavy zakd o vécech a jevech, o kterych hovoii pfi vyucovani ¢eskému
jazyku, matematice a prvouce. Ui se poznatky o nich prakticky vyuzivat. Obohacuje se fec¢ déti a zacinaji se
vytvétet zaklady technického mysleni.

V prubéhu praktickych cinnosti v 1. — 3. ro¢niku jsou uvadény jen zakladni informace o materialech,
pomtuckach a naradi.

Pti praci s drobnym materidlem u¢ime zaky stfihat, ohybat, spojovat, vytvarné ztvarnovat — davat vyrobkiim
pekny vzhled. To podporuje détskou piedstavivost a obrazotvornost.



Pii praci s papirem uc¢ime zaky poznavat vlastnosti a druhy papiru, nau¢ime je spravné drzet niizky, stfihat
celou délkou ostii nizek i Casti ostii. U¢ime je poznavat z ¢eho nlizky jsou a jaké maji vlastnosti a jak se
S nimi bezpecné zachazi.

Pfi modelovani Z&ci poznévaji vlastnosti modelovaci hmoty, vytvaieji z ni jednoduché predméty, zvirata
i postavy a to vétSinou podle jejich vlastnich piedstav. Modelovani 1ze vhodné vyuzivat pii skupinové praci
na urdité téma, Gasto ve spojeni s ostatnimi vyudovacimi predméty. Zaci se pak musi mezi sebou dohodnout
na spoleéném feSeni a praci si mezi sebou rozdélit. Uplatiiuje se zde spoluprace a komunikace.
Nezanedbatelny je piinos vyucovaciho predmétu pro uplathovani vychovy zakli ke zdravi a jejich
bezpecnosti. Charakter pfedmetu umoziuje nenésilné zatfazovani vychovy k ochrané piirody a vytvareni
zakladt pro ekologické citéni zaku.

Pti praktickych ¢innostech se zaci uci

a) organizaci pracovniho prostiedi a vlastni ¢innosti — rozdavat, usporadat své pracovni misto, sbirat,
ukladat, udrzovat své nacini i misto v poradku

b) pracovni kazni — byt pozorny a opatrny, védét co délat, aby byla urcita pracovni ¢innost dostate¢né
bezpecna pro zéka samotného i pro spoluzaky, dodrzovat téz hygienicka pravidla, dbat na spravné drzeni
téla pfi Cinnostech a spravné uchopeni pracovniho nacini, pfi jeho spravném vybéru

c) uvédomovat si, vyznam vlastni ¢innosti, prace jako takové, umét o své ¢innosti povédét druhym

Dbame na to, aby byly praktické ¢innosti spojovany s rozvojem poznani a feci.

Vyucovaci predmét praktické cCinnosti by mel byt v prubéhu celého 1. vzdélavaciho obdobi volné
mezipfedmétové vyuzivan. Zaci si pfi ném mohou piipravit viechny drobné pomticky které potiebuji
k vyuce dalsich vyucovacich predméta.

V tematickych celcich prevlada Siroké spektrum praktickych ¢innosti kterymi se mohou Zaci v pribéhu
vyucovani zabyvat. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zdmérech, jak tematické celky
do vyuky zatadi, zda se bude k nékterym okruhd v pribéhu roku vracet, jak na n¢ bude v nasledujicim
ro¢niku navazovat.

Pti realizaci praktickych ¢innosti v jednotlivych rocnicich je tfeba uvazovat o mife integrace praktickych
¢innosti s obsahem dalSich vyucovacich predmétd, napt. prvoukou, vytvarnou vychovou, matematikou,
ceskym jazykem.

Praktické Cinnosti jsou v 1. obdobi zakladniho vzdélavani zakladem vSech tématickych celki. V jejich
prabehu jsou uvadeény jen zakladni informace o materialech pomiickdch a naradi a to jako nezbytné poznatky
s ohledem na jejich pouziti. Zak také u kazdé prace dostava pouceni o bezpec¢nosti pii zachazeni s nafadim
a ochrané zdravi pfi ur€ité pracovni ¢innosti.

Zaci ziskavaji zakladni orientaci ve vybaveni kuchyné a piipravé jednotlivych pokrmii se zietelem na
bezpecnost prace a zasady zdravé vyzivy.

C) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

1. rocnik

Napln vyuky pracovnim ¢innostem je dana ¢innostmi s papirem, modelovaci hmotou, se stavebnicemi,
S riznym drobnym materialem, vyroba drobnych pfedmétt pro vyuku, pé¢i o kvétiny ve t¥idé, a Cinnosti,
které vyplyvaji z mezipfedméetovych vztahi.

Price s papirem



zakladni vlastnosti papiru a lepidla

drzeni ntizek, z ¢eho nlizky jsou a jaké jsou pro déti bezpecné

rizné techniky: prekladani, ryhovani, utrzeni pruhu papiru, vytrhavani, skladani, vystfihovani,
nalepovani

@  ptiklady vyrobki vzniklych skladanim — varhanky, obalka na pomticky, Sipka, Cepice,
kelimek, lod’ka aj.

o CC

@  vystiihovanky z ¢asopisu, predtisténé napt. oblékani panenek, vysttihovani tvarti pro ¢innosti
Vv M (pfipravna pocetni cviceni)
@  pomicky pro vyuku M, Cj, prvouky — karti¢ky, geometrické tvary
o sttihani a slepovani — ozdoby, kvéty, kombinované techniky ve spojeni s Vv
@  nalepovani vystiizenych tvar — vytvareni obrazka k vypravénému nebo ctenému ptibchu
"] spolecné prace k ne¢kterému projektu, napt. pohadce
Modelovani
o seznameni se s vlastnostmi plasteliny, keramické hliny
O pomucky: podlozka, niiz
] zachazeni s uvedenymi modelovacimi materialy, jak s nimi pracovat, co k tomu potiebujeme
o technika prace: valeni v dlanich, v prstech, na podloZce, roztlaCovani v dlanich a na
podlozce, ptidavani a ubirani hmoty, vytahovani, modelovani
"] piiklady vyrobki: pfedméty jednoduchych tvart, o kterych se u¢ime v M, Cj a prvouce,

figurky zvitat a lidi podle ¢tenych nebo vypravénych ptibéht, téZ podle fantazie zaku,
motivace k modelovani, darky pro své blizké

Prace s drobnym materialem

Praktické Cinnosti by mély byt v 1. roéniku prubézné spojovany s ostatnimi vyucovacimi predméty. Mély by
ucivo ostatnich pfedmétt ztvariiovat, pomahat k pochopeni probiranych pojmii.

V pracovnich ¢innostech si mohou déti ptipravit celou fadu dobrych pomticek pro ¢innostni vyuku ostatnich
predmétd. Prace s pomtickou, kterou si zak vyrobi ho uspokojuje. Pfi vyrobé dalSich véci je tfeba vzdy
pamatovat na jejich pouZitelnost. Vyroba predméth a ozdob pro n€koho ma vyznam pfi vytvafeni
vzajemnych mezilidskych vztahd i ve vytvareni dobrého vztahu k praci — upotiebitelnost vyrobku, udélani
radosti druhym.

Vyrobu drobnych ptedméti pro vyuku v jinych predmétech a jejich tidrzbu nebo obnovu lze bézné zatazovat
do praktickych cvi¢eni. Pouziji-li zaci na pomtcky ruzné krabice, zasuvky nebo kosi¢ky, mohou si je pii
praktickych cvienich uspotadat, doplnit to, co jim chybi. Zak je veden k peclivé udrzbé svych pomiicek. To,
Ze je ma zase v poradku, mu pak pii jejich pouziti velmi pomtize. Chape pak vyznam uspotradani si véci
a udrzuje v potradku i naradi pottebné pro praktické ¢innosti.

Dle uvazeni uditele je mozné do pracovnich ¢innosti zafadit vyrobu riznych drobnych predmétt a darki
napf. z ptirodniho materialu jako jsou zaludy, kastany $isky aj.

zpracovavat mizeme piirodniny: $ipky, jefabiny, zaludy, kastany, listy, kofeni

dal$im materidlem mohou byt: Spejle, diivka od nanuku, krabicky, korkové zatky

pfi zpracovani pouzijeme: ntizky, niiz, jehlu, bavinku

techniky prace: propichovani, navlékani, spojovani, svazovani

=1 ptiklady vyrobku: korale, figurky, zvitata, ozdoby

Zaci se uci byt pii pracovnich ¢innostech ukaznéni, dbat na bezpec¢nost, soustiedit se na praci, zbyteéné mezi
sebou nepovidat. Pfi ¢innostech se ale uci navzajem si povédet, co délaji, s ¢im pracuji, jak urcitou ¢innost
provadéji. Tak se praktické ¢innosti spojuji s rozvojem poznani a feci.

Pracovni ¢innosti se stavebnicemi



Stavby podle piedlohy z kostek, stavby podle fantazie zakt (prace individualni i skupinova), sestavovani
obrazkl podle piedlohy — obraceni kostek, sestavovani modell véci — montaze podle piedloh, vystavovani
praci, pozdéji demontaze.

Péce o kvétiny

Do vyucovaciho predmétu praktické ¢innosti 1. roéniku je vhodné zatadit péci o kvétiny. Tyto cinnosti
souvisi zcela s prvoukou. V péci o kvétiny se mohou zaci stfidat. Také mohou péstovat a sledovat zasazena
semena (napt. hrach, fazole).

2. a 3. roc¢nik

Prace s papirem a kartonem
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vlastnosti papiru, kartonu, lepidla (tloustka, barva, tvrdost, savost)
pojmenovavani druhti papiru: balici, novinovy, kancelarsky, kreslici
zpracovavame pomoci: niizek, noze, lepidla, kolickt

technika prace: prekladani, ofezavani, prestfizeni, vytrhavani, skladani, slepovani,
nalepovani papiru na karton, odmétovani

ptiklady vyrobki

vytrhavané ubrousky a ozdoba riiznych véci, napt. kvétinace

jednoduché predméty a pomiicky do vyucovani, napt. metr z papirovych prouzkd,
geometrické tvary aj.

podlozky z propletenych prouzki, zalozky do knih aj.

vyrobky vzniklé skladanim papiru, lod’ky, parnik, ¢epice aj.

ozdoby na vano¢ni stromecek, napf. fetézy, kosicky, srdicka

véci k obchodovani nakreslené, vystiizené, nalepené na karton, obkreslené podle
Sablony

Prace s modelovaci hmotou
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material: keramicka hlina, modelovaci hmota, modurit, té€sto

pomtucky: podlozka, Spachtle, ntiz

techniky prace: hnéteni, valeni, ubirani, spojovani, vafeni, suseni

poznané vlastnosti: tvarnost, tvrdost

ptiklady vyrobki: véci, o kterych se u¢ime v prvouce (ovoce, zelenina, ptaci,
zvifata),

v matematice (geometricka t€lesa, geometrické tvary), ve ¢teni (zobrazovani déju
z Cetby nebo z vypraveéni)

bezpecné zachdzeni s ostrymi predméty

Prace s drobnym materialem
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material: provazky, slama, pfirodniny (seminka, listy, $isky, plody, vétvicky aj.),
$pejle, dratky, korek, krabicky, papir, karton

nastroje a dal$i materidl: nlizky, niz, jehla, bavinka, nit, lepidlo, zaviraci Spendliky
techniky prace: propichovani, spojovani, ohybani, stfihani, nalepovani, slepovani,
lisovani, skladani do tvarta

seznamovani se s nastroji a pomtickami, s i€elem jejich pouziti

ptiklady vyrobki: ozdoby, zobrazovani néjakého pracovniho prostiedi (skupinova
prace), zdobeni riznych pfedmétt, lakovani, prace s dratkem a lepidlem

zasady pro bezpecnost pii Cinnostech s ostrymi predméty

Prace montazni a demontazni



] ruzné druhy stavebnic — seznameni se s navodem pro praci s nimi a predlohami pro
stavby a konstrukce, mozZnosti uZiti stavebnice mohou predvést zaci, ktefi si uréitou
stavebnici do Skoly donesli

vytvaieni plosnych a prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvki a volného
materialu podle predloh i podle fantazie zakt

stavebnice se spojovacimi prvky a dily — konstrukéni €innosti

sestavovani jednoduchych modeld podle ptedlohy i podle ptedstavy zaki — montaz
a demontaz, urovnavani dild stavebnice k dal§imu pouziti

osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navykl pfi organizaci, rozmysleni
si své vlastni ¢innosti, zachovavani bezpec¢nosti a hygieny pfi ¢innostech
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Prace s textilem

material: textilie bavinéné, Inéné, vinéné, hedvabné, z umélych vlaken — jejich
rozliSovani, nité, bavlnky, stiirky, stuzky, poutka, knofliky

nastroje: nizky, jehly, Spendliky

¢innosti: navleceni priméfené dlouhé nité, uzlik, Siti stehem prednim a zadnim,
prosivani, sttihani, seSivani pfednim a zadnim stehem

vyrobky: sesiti kousku latek k sobé — jednoduchy vyrobek, oprava odévu — prisiti
knofliku nebo poutka aj.

o dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny prace
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Lidové zvyky, tradice a Femesla

o lidové zvyky a tradice, lidova femesla: poznavani na zékladé piimych ukazek nebo
videa, navstévy regionalnich muzei apod.

] techniky zpracovani: ukazky drhani, batikovani, modrotisk, vyroba vizovického
peciva, ozdoba kraslic, prace se slamou, vyfezavani apod.

o material, nastroje a pomicky volime podle charakteru vytvareného vyrobku a
zvolené techniky zpracovani

O ptiklady vyrobki: jednoducha ozdoba, Sperk, svicen, vdno¢ni ozdoba, kraslice,
ubrousek zdobeny batikou apod.

Péstitelské prace v uc¢ebné

Na podzim a v zimé — oSetfovani pokojovych rostlin.

Na jafe v uCebné: presazovani do kvétinace, ktery si zaci ozdobili.

Pozorovani kli¢eni semen fazole nebo hrachu, nakliCovani, pfesazovani, jak za¢ne rist rostlina, kli¢eni obili
a jeho rust (zelen na velikonoc¢ni svatky).

D) Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

74k

rozliuje bézn¢ uzivané druhy papiru, dovede papir prelozit, vyrobit skladanim jednoduchy
vyrobek, odtrhnout naznacenou Cast, piestiihnout, vystfihnout nakresleny tvar, Cisté slepit (pouzit
vhodné lepidlo), nalepit vystiiZzené tvary

dovede z drobného materialu vyrobit jednoduchy prakticky vyrobek, k praci voli vhodné nastroje
a bezpecné s nimi zachazi

rozliSuje bézné pracovni nastroje (niizky, niiz, jehla, klesté, Sroubovak, kladivko) a bezpecné

s nimi zachazi

dovede pracovat s nékterou ze stavebnic a vytvofit nékolik vyrobki podle pfedlohy i podle své
predstavy

pfi praci s modelovaci hmotou dokazal vytvotit nékolik vyrobkii a dovedl o nich hovorit, ziskal
zakladni hygienické navyky pfi praci s témito materialy

dokaze navléknou nit, zkusi ptisit knoflik, dovede sesit dva kusy latky k sobé

pfi praktickych ¢innostech si dovede véci urovnat, udrzuje poradek na svém miste, stard se o své
pomiicky, ma je pripravené na vyucovani



E) Priirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- vést zaky k vzajemnému respektovani, rozvoji smyslového vnimani a fantazie, vyjadiovani
pociti pii vlastnich praktickych ¢innostech
- rozvijet smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci
Vychova demokratického ob¢ana
- prostiednictvim znalosti a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti a na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti vést zaky k mysleni v souvislostech, ke schopnosti fesit problém a samostatné
se rozhodovat
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- vést zaky k védomi sounalezitosti s ostatnimi obcany Evropy

- uvédomovat si spole¢né znaky a odliSnosti Zivota jedinct v evropské spolecnosti
- vést zaky k chépani a respektovani socialni a kulturni rozmanitosti

Multikulturni vychova

- ucit zaky vyuzivat médii jako zdroje informaci, které mohou vyuzit jako prostiedek
K osobnostnimu ristu

Environmentalni vychova

- vytvafet navyky k ochrang ptirody
- uvédomovat si vliv prostiedi na zdravi vlastni i zdravi ostatnich lidi



2. obdobi

A) Cile vzdélavaci oblasti

rozvijet pozitivni vztah k praci a k odpovédnosti za kvalitu své prace

postupné vést k odpoveédnosti za kvalitu spolecnych vysledkt prace

ziskat pracovni dovednosti a ndvyky z riznych oblasti, zejména pti opracovani dostupnych
1 netradi¢nich materialt

vést zaky k osvojovani si jednoduchych i netradi¢nich materidla

osvojeni si planovani prace a pouzivani vhodnych pomiicek, nastroji a naradi

vytvaret si aktivni vztah k tvorbé a ochrané Zivotniho prostiedi

poznani odpadovych materiali a jejich vlastnosti

rozvoj fantazie, pfedstavivosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti

osvojeni si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace
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B) Charakteristika vyuky

Jednotlivé tematické okruhy jsou uréeny pro vSechny zaky. Praci mohou vykonévat individudlng,
ve dvojicich nebo skupinach pii dodrzovani bezpecnosti. Vyuka podporuje rozmanitost a odliSnosti sméiuje
k rozvoji individualnich schopnosti déti a pozitivniho vztahu k praci.

Pii praci s papirem a kartonem vedeme zaky k poznavani vlastnosti papiru a kartonu. Nauc¢ime je spravné s nimi manipulovat a dodrzovat bezpecnost.
Pfi praci s drobnym materialem vytvaiime navyky organizace a planovani prace. U¢ime je rozliSovat
pfirodni a technické materidly.

Pfi praci s modelovaci hmotou poznédvaji a porovndvaji rizné druhy materidld a jejich vlastnosti.
Pfi realizaci péstitelskych praci pecuji o nendro¢né rostliny, vedou péstitelské pokusy a pozorovani.
Ziskavaji zakladni orientaci ve vybaveni kuchyné, ptipravé jednoduchych pokrmil a vybéru potravin.

C) Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

4. rocnik - 5.rocnik
Prace s papirem a kartonem

rozliSovani a pojmenovani druhti papiru

druhy kartonu (plny karton, tfivrstvy, bézna vinita lepenka)

tvarovatelnost kartonu, lepenky a obsah lepidla v kartonu

pomucky: niizky, noze, fezaky, lepidlo, sponky, kolicky, dérovacka, raznice,
seSivacka

technika prace: lepeni, stfihani, fezani, vytrhavani, odmefovani, namaceni, suseni,
tvarovani,

délitelnost a vrstveni u kartonu, trhani

priklady vyrobki

zpracovani odpadového materiala pti vyrobé ru¢niho papiru

geometrické tvary a jejich sestavovani v obrazce

vyrobky z prouzkii, proplétani tvari

ozdoby na vano¢ni stromek, propojeni kartonu a papiru

vystiihovani tvard a obrazkt z ubrousk a zdobeni pfedméti

zalozky a podlozky, vyuzZiti symetrie

obkreslovani podle sablon, vystiihovanky

skladani papiru zvitatka, kvétiny

vyrobky vzniklé z krabic, krabic¢ek a vinité lepenky
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Prace s modelovaci hmotou
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material: modelovaci hmota, keramicka hlina, modurit, t€sto
pomucky: podlozka, $pachtle, modelovaci ocko, drat, niz, nizky
techniky prace: valeni, hnéteni, stlacovani, vaieni, ohybani, pfidavani, ubirani, suseni
poznavani materialdl, vlastnosti: tvarnost, tvrdost, soudrznost
vhodny zpiisob pouziti nastrojit a pomicek
uplatiiovani pozadavkl bezpec¢nosti a hygieny prace
priklady vyrobki
propojovani s ostatnimi pfedmeéty — postavy, domy, predméty, zvifata
ozdobné predméty na zavéseni — hvézdicky, srdicka, domecky
predméty denniho uZzivani

Prace s drobnym materialem

CoCOoCOoU

ur¢ovani vlastnosti materialu: povrch, tvrdost, tvar, barva
vytvareni navyku organizace a planovani prace
material: ptirodniny, divka, $pejle,dratky, hadiiky, krabicky, kousky kartonu,
listy, korek, Sisky, vétvicky, semena, plody
pomucky: ntizky, lepidlo, provazek, nité, jehla, ntiz
techniky prace: navlékani, propichovani, stfthani, ohybani, spojovani, svazovani
ptiklady vyrobki
ozdoby na zavéseni
zavésné modely
naramky a korale

Konstruk¢ni ¢innosti

CCCOoCOoCU

vyuziti ndvoda a predloh pro konstrukci

sestavovani modelil podle své fantazie nebo podle predlohy

montaz a demontaz modeltl

poznavani vlastnosti stavebnicovych prvki a dilti, porovnavani a funkéni vyuziti
vytvareni prostorovych i plosnych modelt

material:rizné druhy stavebnic, karton, Spejle, diivka, spojovaci prvky
upeviiovani navykt organizace a planovani prace

Prace s textilem

CCCOoCCo

rozliSovani textilii, druhy latek (bavinéné, Inéné, hedvabné)
poznavani a rozliSovani rubu a lice tkaniny
materialy: textilie rizného druhu, nit€, hacky, knofliky, $ndrky, masle, stuzky, bavinky, vata
pomiticky: niizky, Spendliky, jehly, naprstek, krejcovsky metr, textilni kiida
techniky prace odméfovani, navlékani, Siti, seivani, pfisivani,
priklady vyrobki
vano¢ni nebo velikono¢ni dekorace
zviteci jehelnicek
jednoduché §ité vyrobky
vySivané decky, zalozky



Piiprava pokrmii

Lidové zvyky

CCCCoCCoo

orientace v zakladnim vybaveni kuchyné
dodrzovani pravidel spravného stolovani a spravného spolecenského chovani
rozvijeni fantazie pfi ptiprave jednoduchych pokrmi
udrzovani Cistoty pracovnich ploch a potadku
zaklady pfi poskytovani prvni pomoci
dodrzovani bezpec¢nosti prace
priklady vyrobki
ovocné a zeleninoveé salaty
jednohubky, oblozené chlebicky
jednoduché tésto (lity pernik)
plnéné toasty

navstéva regionalniho muzea, vystav, filmi, ukazky videa, exkurze

material: prirodniny, textilie, karton, papir, netradi¢ni materialy (kelimky, polystyren)
techniky prace: Zehleni, (ozdoby ze slamy), batikovani, vyfezavani z kartonu, barveni
(vajicka), hnéteni a valeni (tésto)

Péstitelské prace

CoCOoCCCOCOC

celoroc¢ni osetfovani pokojovych rostlin (zalévani, kypfeni, hnojeni, pfesazovani)
jednoducha tprava a vazba kvétin (vyuziti i susenych kvétin)

pozorovani a pokusy

kliceni semen,jejich rlst

exkurze do zahradnictvi, kvétinafstvi

material a pomtcky:kvétinace, nlizky, vaza, niz, konvicka

vytvoreni zdznamu o postupech ¢innosti

vytvoreni jednoduchych herbaiti rostlin, listti, semen

D) Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy (na zakladé své fantazie a piedstavivosti)
vyrobky z daného materiala

vyuziva pii tvotivych ¢innostech prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini

umi udrzovat potradek na pracovnim misté

pracuje samostatné podle slovniho navodu, pfedlohy,nacrtu

dovede pripravit jednoduchy pokrm

provadi samostatné péstitelské pokusy a pozorovani

dodrzuje zésady hygieny,bezpecnosti prace,poskytne prvni pomoc pfi urazu
pfi praci se stavebnicemi provadi montaz a demontaz modelu

svou praktickou ¢innost umi naplanovat a organizovat

E) Priifezova témata



Osobnostni a socialni vychova

- vést zaky k sebepoznani, zdravému sebepojeti a k udrzeni psychického zdravi

- prostiednictvim propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét vést zaky ke komunikaci,
psychohygiené, kladnym mezilidskym vztahim

- simulovat konkrétni situace — lidska setkdni, vztahy v rodiné, spravné zasady lidského souziti

- rozvijet smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci

- vést ke zdokonalovani dovednosti tykajicich se spoluprace, komunikace a vzajemné pomoci
pfi praci v tymu

Vychova demokratického ob¢ana

- vést zaky k tomu, aby dokazali myslet v souvislostech, hodnotit a vyuZzivat podnéty okolniho
svéta, kriticky se zamyslet nad sebou i nad svym okolim, nachdzet zptisoby feSeni situaci
a problému

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- vést zaky ke srovnavani vlastnich projevil a projevil ostatnich, nachazet spole¢né znaky

a odlisnosti
- vést zaky k chépani a respektovani socialni a kulturni rozmanitosti

Multikulturni vychova

- ucit zaky vyuzivat médii jako zdroje informaci, které mohou vyuzit jako prostiedek
K osobnostnimu rustu
- seznamovat zaky s rozmanitosti lidskych vytvori, co je vkusné, co je ky¢

Environmentalni vychova

- vytvaret navyky k ochrang ptirody
- uvédomovat si vliv prostiedi na zdravi vlastni i zdravi ostatnich lidi
- seznamovat s moznosti zpétného vyuziti riznych materialti (recyklovany papir)
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3. obdobi

A) Cile vzdélavaci oblasti

vést zaky k osvojeni zakladnich pracovnich navykt a dovednosti

k pouzivani vhodnych nastroju, naradi a pomucek pfi praci i v bézném zivote

k organizaci i k planovani prace

vytvaret pozitivni vztah k praci

nést odpovédnost za kvalitu své prace i kvalitu spolecnych vysledkl prace

ucit zaky tviir¢imu zptisobu pfemysleni a uplatiiovani vlastnich napadu a tvofivosti

pti pracovni ¢innosti

podporovat usili a vili na dosazeni kvalitniho vysledku

rozvijet poznavani okolniho svéta a aplikovat tyto poznatky pii vlastni pracovni ¢innosti
rozvijet sebedtivéru, chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci
rozvijet podnikatelského mysleni

poznani, Ze technika jako soucast lidské kultury je vZdy spojena s pracovni ¢innosti ¢loveéka
orientovat se v rtiznych oborech lidské ¢innosti

osvojit uplatinovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, hygieny prace, zakladl organizace
a planovani prace a technologické kazné

pripravit zaky pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a na celozivotni vzdélavani’

XXX AAXAK AKX

B) Charakteristika vyuky

Vzdélavaci obsah je realizovan v prib&hu celého zakladniho vzdélavani a je urCen vSem zakdm, tedy
chlapctim i divkam.

Vzdélavaci oblast se zamétuje na praktické dovednosti a nadvyky a dopliuje celé zakladni vzdélani
o duilezitou sloZku, nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim zivote a ve spolecnosti.

Koncepce vzdelavani vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zaci prichdzeji do pfimého kontaktu
s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a v §irSich souvislostech.

Zaci pracuji ve skupinach — tymech, stiidaji jednotlivé ¢innosti, fesi problémové tikoly.

U¢i se pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky.

U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné i v tymu.

Ve vSech tématickych okruzich jsou zici soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecCnosti a hygieny
pfi préci.

V zavislosti na véku zdka se postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje dilezité informace ze sféry
vykonu prace a pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dalsim profesnim zaméteni.
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C) Obsah uciva v jednotlivych rocnicich

6. roénik

Prace s technickymi materialy

M NN AN AN

7. rocnik

tad Skolni dilny ,bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pfi urazech
vlastnosti materialu,uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)

pracovni pomticky, nafadi, nastroje pro ru¢ni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace a dulezité technologické postupy

technické nacrty a vykresy, technické informace a navody

prace se dfevem — rysovani, fezani, pilovani, brouseni, spojovani hiebiky
prace s plasty — fezani, pilovani, brouSeni

prace s dratem — oddélovani, opracovani, tvarovani

prace s papirem a ptirodninami, vyroba velikono¢nich a vanoc¢nich dekoraci,
vyrobky na zapis

Prace s technickymi materialy

KURHKHXX XXX

fad skolni dilny ,bezpecnostni piedpisy, prvni pomoc pii urazech

prace s papirem a pfirodninami, vyroba vanocnich a velikonocnich dekoraci
prohlubovani a rozsifovani poznatkii o vlastnostech materidlt a jejich uziti v praxi ( dievo,
kov, plasty )

pracovni pomucky, nafadi, nastroje pro ru¢ni opracovani

jednoduché pracovni postupy a operace; organizace prace

prace s textilem

technické nacrty a vykresy, technické informace a navody

prace se dievem —dlabani, vrtani, lepeni

prace s plasty —tepelné tvarovani, lepeni

zpracovani kovil — orysovani, obrabéni plechu, fezani, pilovani, brouseni

Piiprava pokrmi

X

X X XX

kuchyné — zakladni vybaveni, kuchynsky inventar, obsluha spotfebicl, udrzovani poradku
a Cistoty, bezpec¢nost a hygiena provozu, prvni pomoc pii trazu

potraviny — vybér, nakup, skladovani, sestaveni jidelni¢ku, zasady spravné Zivotospravy
pfiprava pokrmi - Uprava pokrmi za studena — salaty ovocné a zeleninové, rychlé
obcCerstveni pomazanky, chlebi¢ky, toasty, obloZzené misy

piiprava pokrmu - zakladni zptisoby tepelné upravy — praktické lekce - recepty s malou
narocnosti pfipravy - jednoduchd menu

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a spolecenské chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodin€, zdobné prvky a kvétiny na stole
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8. rocnik

Prace s technickymi materialy

X kresleni jednoduchych technickych naértii a vykrest

X opakovani a doplnéni poznatki o technickych kovech

X zpracovani kovi, orysovani, méfeni posuvnym méfitkem, uZiti Sroubti a matic, ru¢ni fezani
zavitu

Provoz a udrzba domacnosti, pfiprava pokrmu

X tepelna pifprava pokrmil — vybér receptll, kde je pfiprava naro¢néjsi, samostatny finanéni
rozpis jednotlivych recepti , postup a rozdéleni prace ve skupiné

hospodarnost pti samostatném nakupu potravin

pti sestavovani menu dodrzovat zasady spravné zivotospravy

zasady zdravé vyzivy vybranych skupin obyvatelstva — t¢hotnych a kojicich zen, kojenci,
déti, sportovct, nemocnych —diety

xxx

Svét prace

X

X AKX

volba profesni orientace, sebepoznavani — charakteristické znaky osobnosti — zajmy, zaliby, osobni
vlastnosti a schopnosti, zdravotni a télesny stav

vzdélani podminka distojného a tispésného zivota — druhy st¥ednich kol

znaky a pozadavky povolani

prace s profesnimi informacemi — navitéva IPS — Utad préace, vyuZivani poradenskych sluzeb
dotazniky k volbé povolani

interaktivni techniky zaméfené k volbé povolani

seznameni s testy - Obecné studijnich pfedpoklady — cvi¢né varianty a jejich feSeni

9. rocnik

Svét prace

moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich obort

co vSe musim zvazit ptfed konecnou volbou povolani

akeni plan — volba povolani

festival vzdélavani

zaméstnani — pracovni pfilezitosti v obci, regionu, zptisoby hledani zaméstnani, problémy
nezameéstnanosti, informace, poradenské sluzby

ptijimaci fizeni, ptihlasky na stfedni Skoly a stfedni odborna ucilisté

cvi¢éné varianty testii obecné studijnich predpokladi

alternativa — zvazeni mozné alternativy volby povolani pfi netspéchu v piijimacim fizeni

- & & S & & & &4

Design a konstruovani
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ur¢ovani zakladnich vlastnosti materialt — fyzikalnich, technickych, technicka
zpracovatelnost

prace se dievem, ru¢ni obrabéni dfeva — hoblovani, prace podle navodu, piedlohy, naértu
prace s kovem — prohloubeni a rozsiteni dovednosti pfi ru¢nim obrabéni kovi

xx

Provoz a udrzba doméacnosti, piiprava pokrmi

XX XX

ekonomika domacnosti — rozpocet, piijmy, vydaje, platby, uspory, Setfeni energii

uklid a bezpecnost v domacnosti — postupy, prostiedky, ochrana Zivotniho prostredi, odpad,
recyklace odpadu, vhodné zatizeni a vybaveni bytu, prvni pomoc pfi urazu

elektrotechnika v domacnosti — spotiebi¢e v domacnosti, nebezpeéi tirazu elektricky proudem

samostatné sestaveni menu, dokonceni jidel v stanoveném Casovém harmonogramu

6. rocnik - 9. rocnik

X v ramci hodin praktickych ¢innosti je podle potieby provadén tiklid bezprostiedniho okoli $koly,
drobna udrzba sportovist’ a oSetfovani zelené v arealu Skoly

D) Oc¢ekavané vystupy na konci 3. obdobi

umi provadét jednoduché prace s technickymi materialy

fesi jednoduché technické ukoly a poradi si s vybérem vhodného naradi a nastroji

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pfi praci, umi poskytnout prvni
pomoc pfi urazu

pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi jejich udrzbu

sestavuje podle navodu, pfedlohy, nacrtu dany model

pracuje i podle vlastniho navrhu a postupu

provadi montdz, demontaz a udrzbu jednoduchych predmétii a zatizeni

pouziva zakladni kuchyisky inventar, obsluhuje zékladni spotfebice

ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, zasady hygieny a bezpecnosti prace

umi poskytnou prvni pomoc pii trazech v kuchyni

ovlada jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich ¢innostech v domécnosti, spravnou udrzbu
a uzivani domacich spotiebi¢t véetné orientace v navodech k obsluze

umi dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla v domacnosti

orientuje se v nahledu na svou osobnost

vyuziva profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélani a povolani
posuzuje své moznosti pii rozhodovani o volbé povolani

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

* Minimdlni vroveri ocekavanych vystupii:
Ziska zdkladni véedomosti o materialech, ndstrojich a pracovnich postupech, provadi jednoduché
prace s technickymi materidly, dodrzuje technickou kdazen

Resi jednoduché technické iikoly s vhodnym vybérem materialii a ndstroji
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Organizuje svoji pracovni cinnost, pracuje s jednoduchou dokumentaci, orientuje se

V pracovnich postupech a navodech

Dodrzuje zdasady bezpecnosti prdce a hygieny, poskytne prvni pomoc pri vrazu

Rozlisuje riizné druhy materiali,spravne vybere a pouziva pracovni nastroje a pomiicky
Sestavi podle navodu dany model, ovlada montaz jednoduchéhozarizeni, provadi udrzbu
jednoduchych zarizeni

Voli vhodné postupy pri péstovani kvétin v interiéru, vyuzije je k vyzdobé

Provadi jednoduché operace platebniho styku,

Ovlada jednoduché pracovni postupy pri zdakladnich cinnostech v domacnosti a orientuje se
V navodech k obsluze béznych domadcich spotrebicu

Poskytne prvni pomoc pri urazu elektrickym proudem

Pouziva kuchynisky inventar a bezpecne obsluhuje zakladni spotrebice

Pripravi jednoduché pokrmy podle navodu v souladu se zasadami zdravévyzivy

Poskytne prvni pomoc pri urazech v kuchyni

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech, posoudi své
moznosti v oblasti profesni, vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybeér dalsiho
vzdelavani

Prokadze v modelovych situacich prezentaci své osoby pri uchdzeni se o zaméstnani

Byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancii a zaméstnavatelil, s moznostmi vyuziti
poradenské pomoci v pripadé neuspésného hledani zaméstnani

E) Priifezova témata

Prifezova témata vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zakt i pro jejich vzajemnou spolupraci.
Pomahaji rozvijet osobnost zZaka piedevsim v oblasti postoji a hodnot.

Osobnostni socialni vychova

Akceptuje osobnost zaka, jeho individualni potieby a zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému Zakovi
utvaret praktické Zivotni dovednosti, hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich
k sobé& samému, k ostatnim lidem a ke svétu vibec.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace piispiva ke vzajemné spoluprici a komunikaci v tymu
a rlznych pracovnich situacich., vede k porozuméni sobé samému a druhym lidem, napomaha k zvladani
vlastniho chovani,pfispivd k utvareni dobrych mezilidskych vztahti, umoziuje ziskat zakladni socialni
dovednosti pro feseni slozitych zivotnich situaci.

Vsechny aktivity se uskutec¢nuji prakticky prostfednictvim vhodnych interaktivnich her, cvi¢eni, modelovych
situaci a rozhovort.

Multikulturni vychova

Umoziuje zakim se seznamovat s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Rozviji smysl
pro spravedlnost, solidaritu a toleranci. .Poskytuje zdkiim zakladni znalosti o riiznych etnickych a kulturnich
skupinach Zzijicich v ceské a evropské spolecnosti. U¢i piijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy,
uvédomovat si, ze v§echny kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadfazena jiné.

Poznatky z této oblasti umozni zakiim leh¢i pohyb v evropském spolecenstvi, kde se na kazdém kroku
potkaji s mnoha kulturnimi rozdily. Znalost rozdilti vede k toleranci a vyhodé¢ jejich uplatnéni na evropském

trhu prace.
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Environmentalni vychova

Vede zaka k pochopeni slozitosti vztahil ¢lovéka a zivotniho prostiedi, k aktivni uc¢asti pii ochran¢ a utvareni
zivotniho prostiedi. Ovliviluje v zajmu udrZzitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou
orientaci zakd.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace se realizuje prostfednictvim konkrétnich pracovnich aktivit
ve prospéch zivotniho prostiedi. Umoziluje poznavat vyznam a role riznych profesi ve vztahu k zivotnimu
prostfedi.Vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféie, k ochran¢ ptirody a pfirodnich zdrojii. Podnécuje
aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prostfedi. Prispiva k utvareni zdravého
zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi.

Medialni vychova

Pro uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti je nutné umét zpracovat,vyhodnotit a vyuzit podnéty ptichazejici
z médii. Média maji vyrazny vliv na chovani jedince, chovani spole¢nosti, utvareni Zivotniho stylu a kvality
zivota.UCi zaky vyuzivat médii jako zdroje informaci, které mohou vyuzit jako prostiedek k osobnostnimu

o

rustu.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Zakladni soucasti vychovy je vychova zodpoveédnych a tvofivych osobnosti, které se v dospélosti dokazi

uplatnit v pracovni sféfe i v osobnim zivoté. Rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském
a globalnim méfitku, nachazet spole¢né znaky a odlisnosti jednotlivych kultur.
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