CLOVEK A JEHO SVET

Prvouka

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu:

Predmét, ktery je koncipovan jen pro 1. stupefl ZS v 1. — 3. roéniku, vymezuje vzdé&lavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpecCi a dalSich témat.

Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaku ziskané ve vychové v rodiné a v pfedskolnim vzdélavani. Zaci
pozoruji a uci se pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz
svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli. U&i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, uéi se vnimat zakladni vztahy ve spoleénosti. Zaci
jsou vedeni k vS§imani si a pozorovani podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvora a pfirodnich jevi, v€etné situaci
ohrozZeni. UCi se o nich pfemyslet a chranit je.

PFi osvojovani védomosti, dovednosti, zplsobu jednani a rozhodovani se vychazi z vlastniho prozitku zaku v konkrétnich a
modelovych situacich. Zaci pozoruji nazorné pomiicky, pfirodu a &innosti lidi, hraji uréené role, fe$i modelové situace atd.

c¢asova dotace: 1. — 3. ro¢nik — 2 hodiny
predmét zahrnuje celky: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nés; Lidé a &as; Rozmanitost pfirody; Clovék a jeho zdravi

Vyucovaci predmét sméruje k utvareni a postupnému rozvijeni kliCovych kompetenci:

ucitel zak

kompetence k u€eni

* pouziva ruzné formy a metody prace * uci se pracovat soustredéné

» podnécuje a vyuziva aktivni pfistup zakl ve vyuce * propojuje dfive ziskané védomosti s novymi
« vede Zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani * vyhledava informace

ziskanych vysledku
» sméfuje zaky k vyhledavani a vyuzivani informaci z riznych
zdroju, k prezentaci ziskanych informaci pfed spoluzaky




kompetence k feSeni problému

* zafazuje ukoly z praktického zivota
* zapojuje zaky do prace skupinove i ve dvojicich
* umoznuje zakim podilet se na hodnoceni €innosti

* uci se formulovat problém
* respektuje rozdilné zpusoby feSeni problému
* neboji se pozadat o pomoc

kompetence komunikativni

« vede Zaky k dodrZovani etickych a moralnich pravidel
pfi komunikaci s ostatnimi

* podporuje Zaky ve sdéleni svého nazoru

* vede zaky k sebehodnoceni, k hodnoceni ostatnich

* nasloucha ostatnim
* nestydi se za svUj nazor
* hodnoti sebe

kompetence socialni a personalni

* snazi se budovat zdravé vztahy zak < ucitel
* vede Zaky k toleranci ke spoluzakim jiné narodnosti,
télesného nebo jiného znevyhodnéni

* zna a dodrzuje spoleCenska pravidla
* respektuje odliSnosti ostatnich

kompetence ob¢anské

» vede Zaky k pochopeni dulezitosti pomoci, tolerance a
solidarity
* uCi zaky chranit Zivotni prostredi, kulturni a pfirodni pamatky

* Zna sva prava a povinnosti
* respektuje prava a nazory ostatnich
* chrani zdravi své i ostatnich

kompetence pracovni

* snazi se o propojeni vyuky s praktickym Zivotem
* podporuje spolupraci
* vede Zaky k poradku

* vyuziva pracovni navyky a dovednosti
* postupuje podle navodu

kompetence digitalni

* uci Zaky vyhledavat a tfidit doplrujici informace na internetu
* vede zaky k vyuzivani Skolnich vyukovych program

* vyuZziva internet jako zdroj doplnujicich informaci
« orientuje se Skolnich ve vyukovych programech




Prvouka 1. rocnik

Vystupy RVP 2V

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
priurezova témata,

poznamky)

Misto, kde zijeme

zak:

rozlisi mozna nebezpedi
v nejbliz§im okoli
CJS-3-1-01

zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli, obci
(mésté)

CJS-3-1-02

zak:

» dokaze se orientovat ve Skolni
budové

* dodrzuje pravidla tfidy

* zna adresu svého bydlisté

* rozpozna mozna nebezpedi
v blizkém okoli

* uplatiuje bezpecné zpusoby
pohybu a chovani v silniénim
provozu pfi cesté do Skoly a ze
Skoly

* pojmenuje svoji obec/ mésto

Skola

* Skola, ¢innosti ve Skole, pfiprava
na vyucovani, Skolni pomucky,
chovani o prestavce

* orientace v okoli Skoly, bezpe¢na
cesta do Skoly, dopravni vychova,
rizikova mista a situace

« telefonni Cisla tisfiovych linek

U nas doma

* rodina, domov, orientace v misté
bydlisté

Eticka vychova — vztahy
v rodiné, ve Skole

Environmentalni vychova
(EMV) — vztah ¢lovéka
k prostredi

Osobnostni a socialni
vychova (OSV) —
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

Multikulturni vychova
(MKV) — lidské vztahy

Vychazka

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
CJS-3-1-01p popiSe a zvladne cestu do Skoly

Lidé kolem nas

zak:
rozliSuje blizké pfibuzenske vztahy

zak:
* pojmenuje €leny uzsi rodiny

U nas doma
* rodina — role ¢lend rodiny,

OSV — mezilidské vztahy,
pravidla slusného chovani,




v roding, role rodinnych pfislusnikud
a vztahy mezi nimi,

projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkiim
CJS-3-2-01

odvodi vyznam a potfebu riiznych
povolani a pracovnich €innosti
CJS-3-2-02

* uvédomuje vztahy rodinnych
pFislusnikd

* vnima pfednosti i nedostatky
spoluzakl, snazi se je tolerovat

* uziva obezretné chovani a jednani
pfi setkani s neznamymi lidmi

* orientuje se Vv rlznorodosti
povolani, umi néktera pojmenovat

pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy

» domov — diim a byt, muj pokoji¢ek

 chovani lidi — lidské vlastnosti,
pravidla slusného chovani,
ohleduplnost, etické zasady

* rizikové situace a chovani,
predchazeni konfliktim

Nas svét — co lidé délaji

* véci a ¢innosti kolem nas — prace
a volny ¢as, pojmenovani riznych
povolani, povolani rodi¢u

etické zasady,
komunikace, kooperace

MKV — kulturni odliSnosti
lidi, respektovani
odliSnosti riznych etnik

Minimalni doporuc€ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupu v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatieni):

zak:

CJS-3-2-01p rozliSuje role rodinnych pfislusnikd, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

CJS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

QJS—S—Z—Olp projevuje toleranci k odliShostem spoluzaku

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbézné&jsi povolani a pracovni ¢innosti

Lidé a €as

zak: 2ak: Orientace v ¢ase OSV - vhodna organizace

vyuziva ¢asove udaje pfi feSeni
raznych situaci v dennim zivoté,
rozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

CJS-3-3-01

uplatfiuje elementarni poznatky
0 sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na

* orientuje se v Case, rozliSuje Casti
dne, dny v tydnu

* rozliSi déj v minulosti, pfitomnosti,
budoucnosti

* pozna minulost a sou¢asnost
na pfikladech

» dokaze popsat nékteré zvyky a
tradice

« ¢as — orientace v ¢ase, denni
rezim, dny v tydnu, ro¢ni obdobi,
meésice v roce

* soucasnost a minulost v nasem
Zivoté — rodinné oslavy

* uCi se poznavat hodiny

Clovék ve spoleénosti

* rozpozna ruzna povolani —
zaméstnani dospélych lidi

* co lidé umi — lidé si vyrobili
pomocniky

vlastniho Casu

CJ — prani

M — jednotky Casu

VV — vytvarné zobrazeni

PC — tradiéni femesla




prikladech porovnhava minulost
a soucasnost
CJS-3-3-03

* lidové zvyky a tradice — vyznamné
svatky v roce

Projektové vyucCovani

Vychazka

Minimalni doporuc€ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
CJS-3-3-01p
CJs-3-3-03p

zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
poznava riizné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody

zak:

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

CJS-3-4-01

roztfidi nékteré pfirodniny podle
napadnych urcujicich znaki
CJS-3-4-02

zak:

* popide zmény v pfirodé
dle ro€nich obdobi, pojmenuje
pocasi

» rozliSuje rostliny a Zivo€ichy

* popiSe zakladni stavbu téla
vybranych rostlin a zivogichu

* pojmenuje vybrané druhy plodu

* pojmenuje nejznamejsi jarni
kvétiny

* vyjmenuje domaci a volné Zijici
zvifata a jejich mladata

Orientace v Case

* promény pfirody v pribéhu roku

* pocasi v jednotlivych ro€nich
obdobich

* rostliny, houby a Zivo€ichové —
stavba téla u nejznaméjSich druhd

* vyZiva, prostredi, ve kterém Ziji,
vyznam v pfirodé a pro Clovéka

« zakladni biotopy — zahrada, sad,
les, rybnik, pole

* hospodarska a volné Zijici zvifata

* ohledupIné chovani v pfirodé a
ochrana pfirody — ochrana
zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu

EMV — vztah Clovéka

k prostiedi, ekosystémy,
zakladni podminky Zivota
CJ — vypravovani, popis
VV — vytvarné zobrazeni
PC — prace s pfirodninami
HV — pisni¢ky o pfirodé
Projektové vyucovani

Vychazka, exkurze

Minimalni doporuéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpiirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

Clovék a jeho zdravi




zak:

uplatiiuje zakladni hygienicke,
rezimoveé a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
CJS-3-5-01

rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného Casu;
uplathuje zakladni pravidla
bezpe&ného chovani ucastnika
silniéniho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

CJS-3-5-02

chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna;
v pfipadé potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych
linek

CJS-3-5-03

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

CJS-3-5-04

zak:
* zna a dodrzuje zakladni
hygienické navyky
* pojmenuje Casti lidského téla
* zna a dodrzuje zakladni pravidla
pro bezpecné chovani chodcu
v dopravnim provozu
* rozpozna vhodné misto pro hru
* zna pravidla chovani pfi styku
s cizimi lidmi
* zna postup pro pfivolani pomoci
* zna Cisla tisnoveho volani
» chova se bezpecCné a obezietné

Clovék a jeho zdravi

« stavba téla, zakladni ¢asti

* spravna vyziva

* péce 0 zdravi, denni rezim

* nemoc a uraz

» ochrana pfed nemocemi

 chovani pfi nemoci nebo Urazu

+ dopravni vychova — pravidla pro
chodce, svételna signalizace,
dopravni znacky

* vhodna a nevhodna mista pro hru

* pfedchazeni rizikovym situacim v
dopravé

* osobni bezpedi, rizikové prostfedi
a rizikové situace

* ochrana ¢lovéka za mimofadnych
udalosti

* postup v pripadé ohrozeni,
pfivolani pomoci, integrovany
zachranny systém

EMV — podminky Zivota
MKYV - lidské vztahy

OSV - komunikace, reSeni
problém

Medialni vychova (MDV) —
chapani podstaty
medialniho sdéleni

CJ — slohova a
komunikativni vychova —
modelové situace

— telefonovani

Besedy s odborniky

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy




vystupl v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatreni):

zak:
CJS-3-5-01p
CJS-3-5-01p
CJS-3-5-02p
CJS-3-5-02p
CJS-3-5-03p
CJS-3-5-04

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potize a pocity
pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
uplatfiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani u¢astnika silniéniho provozu

chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potieby pozada o pomoc
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Prvouka 2. ro¢nik

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,

Vystupy RVP ZV Roc¢nikové vystupy Uéivo A Y
poznamky)
Misto, kde zijeme
zak: 2ak: Skola Eticka vychova — vztahy
rozlisi mozna nebezpedi * orientuje se v misté svého bydlisté | « rodina, domov, orientace v misté v rodiné, ve Skole
v nejblizSim okoli a Skoly bydlisté

CJS-3-1-01

zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmeény v nejbliz§im okoli, obci
(mésté)

CJS-3-1-02

* zna adresu svého bydlisté

* zna telefonni Cisla slozek
integrovaného zachranného
systému

* rozpozna mozna nebezpedi
v blizkém okoli

* zna vyznacné objekty v obci/
mésté

» zna vhodna mista pro sluzby,
kulturu, sport a volny ¢as

* pojmenuje svoji obec/ mésto a

* rozliSuje dopravni prostfedky

« Skola, ¢innosti ve Skole, orientace
v okoli Skoly, bezpe€na cesta do
Skoly, dopravni vychova, rizikova
mista a situace

« telefonni Cisla slozek
integrovaného zachranného
systému

* zpusoby komunikace s operatory
tisnovych linek

* krajina v okoli domova, poloha,

Environmentalni vychova
(EMV) — vztah ¢lovéka
k prostiedi

Osobnostni a socialni
vychova (OSV) —
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

Multikulturni vychova
(MKV) — lidské vztahy




vyznamné budovy a zafizeni
* rozliSuje statni symboly
* pojmenuje svoji vlast, hlavni mésto

vodstvo, rozSifeni rostlin a
zivocich(, pusobeni lidi na krajinu
a zivotni prostredi

Domov

* nade vlast, hlavni mésto, statni
symboly

* seznameni se sousednimi staty

+ zaklady statniho zfizeni

* naSe obec / mésto

Vychazka

Minimalni doporuc€ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupu v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatieni):

zak:
CJS-3-1-01p
CJS-3-1-01p

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
popiSe a zvladne cestu do Skoly

Lidé kolem nas

zak:

rozliSuje blizké pfibuzenske vztahy
v roding, role rodinnych pfislusniku
a vztahy mezi nimi,

projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzaku i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkiim
CJS-3-2-01

odvodi vyznam a potfebu rliznych
povolani a pracovnich ¢innosti
CJS-3-2-02

zak:

* pojmenuje €leny uzsi rodiny

» uvédomuije si funkci jednotlivych
¢lenl rodiny

» uvédomuije si role a vztahy
rodinnych pfislusnikd

* vnima pfednosti i nedostatky
spoluzaku, snazi se je tolerovat

* uziva obezfetné chovani a jednani
pfi setkani s neznamymi lidmi

* orientuje se v rlznorodosti
povolani, chape jejich potiebu a
vyznam

» uvédomuije si funkci a hodnotu
penéz

Rodina

* rodina — postaveni jednotlivce, role
¢lenu rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracéni vztahy, funkce
rodiny, zaméstnani

* souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

» chovani lidi — lidské vlastnosti,
pravidla slusného chovani/
ohleduplnost, etické zasady,
zvladnuti vlastni emocionality

* pravo na spravedinost — zakladni
lidska prava, prava ditéte, prava a
povinnosti Zaku Skoly

* rizikové situace a chovani,
predchazeni konfliktim

OSV — mezilidské vztahy,
pravidla slusného chovani,
etické zasady,
komunikace, kooperace

MKV — kulturni odliSnosti
lidi, respektovani
odli§nosti riznych etnik

Vychova demokratického
obc¢ana (VDO) —
demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve
Skole

M — finan¢ni gramotnost




Nas svét — co lidé délaji

* vé&ci a Cinnosti kolem nas — prace
a volny ¢as, pojmenovani riznych
povolani, napln jejich prace

— funkce a hodnota penéz,
hospodareni s penézi

Minimalni doporuc€ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

CJS-3-2-01p rozliSuje role rodinnych pfislusnikll a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

CJS-3-2-01p pri setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

C:)JS—3—2—01p projevuje toleranci k odliSnostem spoluzaku, jejich pfednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni €innosti

Lidé a ¢as

zak: 2ak: Nas svét OSV - vhodna organizace

vyuziva ¢asové udaje pri feseni
raznych situaci v dennim zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

CJS-3-3-01

pojmenuje nékteré kulturni Ci
historické pamatky
CJS-3-3-02

uplatiiuje elementarni poznatky
0 sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovnava minulost
a soucasnost

CJS-3-3-03

* orientuje se v Case, rozliSuje Casti
dne, dny v tydnu

* urCi spravny ¢as v hodinach

* rozliSi déj v minulosti, pfitomnosti,
budoucnosti

 zna nékteré kulturni a historické
pamatky v obci / mésté

 porovna minulost a sou¢asnost
na pfikladech

» dokaze popsat zvyky a tradice

» ¢as — orientace v ¢ase, denni
rezim, dny v tydnu, ro¢ni obdobi,
mésice v roce

* Cas — uréovani hodin a jejich ¢asti
— Gtvrt, pal, trictvrté

 souCasnost a minulost v nasem
Zivoté — promény zpulsobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potieby,
prubéh lidského zivota

* rozpozna ruzna povolani, jejich
promény v case

* lidové zvyky a tradice — vyznamné
svatky v roce

* baje, myty, povésti — minulost
kraje a pfedku

vlastniho Casu

M — jednotky ¢asu

VV — vytvarné zobrazeni
PC — tradiéni femesla
Projektové vyu€ovani

Vychazka

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podptirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy




vystupl v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatreni):

zak:
CJS-3-3-01p
CJS-3-3-01p

pozna, kolik je hodin
zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p

poznava rizné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody

zak:

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

CJS-3-4-01

roztfidi nékteré pfirodniny podle
napadnych urcujicich znaku
CJS-3-4-02

uréuje vlastnosti latek a zméri
zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistroja
CJS-3-4-03

zak:

* popiSe a tfidi zmény v pfirodé
dle ro€nich obdobi

* rozliSi pfirodninu, surovinu,
vyrobek

* pojmenuje a pozna vybrané
okrasné a uzitkoveé rostliny, volné
Zijici, hospodarska a domaci
zvifata

* popiSe stavbu téla vybranych
rostlin a Zivoc€ichu

* pojmenuje vybrané druhy plodu

« urCi vlastnosti znamych latek —
barva, chut atd.

* zméFi délku

Neziva priroda

* soucasti Zivé a nezivé pfirody,
promény pfirody v pribéhu roku

* voda — vyznam, skupenstvi vody,
kolobéh vody v pfirodé —
seznameni

* Slunce a Zemé — zdroj svétla a
tepla, stfidani dne a noci, rocni
obdobi, pocasi v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Ziva pfiroda

* rozliSuje rostliny, houby a
ZivoCichy — stavba téla u
nejznaméjsich druhu, vyziva,
vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

» zakladni biotopy — les, rybnik —
pfifazeni rostlin a zivoc€ichd

* hospodarska zvifata — savci, ptaci,
zvifeci rodiny

* ohleduplné chovani v pfirodé a
ochrana pfirody — ochrana
zivotniho prostiedi, odpovédnost

EMV — vztah ¢lovéka
k prostiedi, ekosystémy,
zakladni podminky Zivota

CJ — vypravovani, popis

M — zapis a méreni
Jednotek

VV — vytvarné zobrazeni
PC — prace s pfirodninami

Projektové vyucovani

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podptirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podparnych opatfeni):




zak:

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjSi druhy domacich a volné Zijicich zvirat
CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

Clovék a jeho zdravi

zak:

uplatiiuje zakladni hygienicke,
rezimoveé a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
CJS-3-5-01

rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného Casu;
uplatiiuje zakladni pravidla
bezpedného chovani ucastnika
silniéniho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

CJS-3-5-02

chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna;
v pfipadé potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych
linek

CJS-3-5-03

zak:

* zna a dodrzuje zakladni
hygienické navyky

* vyjmenuje zakladni potreby
Clovéka

* pojmenuje ¢asti lidského téla

* zna a dodrzuje zakladni pravidla
pro bezpecné chovani chodcu
v dopravnim provozu

* rozpozna vhodné misto pro hru

* zna pravidla chovani pfi styku
s cizimi lidmi

* zna postup pro pfivolani pomoci

» dokaze uzit znalost telefonnich
Cisel sloZek IZS v modelovych
situacich

» chova se bezpecCné a obezietné

Nase télo

« stavba téla

* rust a vyvoj, spravna vyziva

* pécCe o zdravi, zdravy zZivotni styl,
denni rezim

* nemoc a uraz

» ochrana pfed nemocemi, prevence

* prvni pomoc

* dopravni vychova — zakladni
znacky, pravidla pro chodce

* vhodna a nevhodna mista pro hru

* pfedchazeni rizikovym situacim v
dopravé

* osobni bezpedi, rizikové prostredi
a rizikové situace

* ochrana ¢lovéka za mimofadnych
udalosti

* postup Vv pripadé ohrozeni,
pfivolani pomoci, integrovany
zachranny systém

EMV — podminky zivota
MKYV - lidské vztahy

OSV - komunikace, feSeni
problémd

Medialni vychova (MDV) —
chapani podstaty
medialniho sdéleni

CJ —slohova a
komunikativni vychova —
dramatizace modelovych
situaci — setkani

S neznamymi lidmi, volani
na tisfiovou linku, chovani
u lékare apod.

Besedy s odborniky




reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

CJS-3-5-04

Minimalni doporuc€ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

CJS-3-5-01p
CJS-3-5-01p
CJS-3-5-02p
CJS-3-5-02p
CJS-3-5-03p

zpUsoby komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiZze a pocity
pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
uplatfiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani u¢astnika silnicniho provozu
chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Prvouka 3. ro¢nik

Vystupy RVP ZV

Roénikové vystupy

Udivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
prarezova témata,

poznamky)

Misto, kde zijeme

zak:

vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na
urCené misto a rozli§i mozna
nebezpeci v nejblizSim okoli
CJS-3-1-01

zak:

* orientuje se v misté svého bydlisté
a Skoly

* zna adresu svého bydlisté

* vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly

* zna telefonni Cisla slozek

Misto, kde zijeme

« rodina, domov, orientace v misté
bydlisté, jednoduchy plan

« Skola, ¢éinnosti ve Skole, orientace
v okoli Skoly, bezpeéna cesta do
Skoly, dopravni vychova, rizikova

Eticka vychova — vztahy
v rodiné, ve Skole

Environmentalni vychova
(EMV) — vztah ¢lovéka
k prostfedi




zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizSim okoli, obci
(mésté)

CJS-3-1-02

integrovaného zachranného
systému

* rozpozna mozna nebezpedi
v blizkém okoli

* orientuje se v planu obce/ mésta,
vyznaci cestu na uréené misto

* zna vyznacné objekty v obci/
mésté

» zna vhodna mista pro sluzby,
kulturu, sport a volny ¢as

* rozlisi ¢asti povrchu

* vyjmenuje svétové strany,
pracuje se smérovou ruzici

* pojmenuje svoji obec/ mésto a
vyznamné budovy a zafizeni

* zaClenéni obce/ mésta
do spravného kraje

* rozliSuje statni symboly

* pojmenuje svoji vlast, hlavni mésto

« vyjmenuje sousedni staty CR

mista a situace

« telefonni Cisla sloZzek
integrovaného zachranného
systému

* zpUsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

* obec/ mésto — ¢asti, poloha
v krajiné, historie a sou€asnost,
vyznacné budovy, dopravni sit

* krajina v okoli domova — povrch,
vodstvo na pevning, rozSifeni
rostlin a zivoc&ich(, plsobeni
lidi na krajinu a Zivotni prostiedi,
svétové strany, seznameni s
mapou

Zemé, v niz zijeme

« nase vlast, hlavni mésto, statni
symboly

* seznameni se sousednimi staty
CR

* zaklady statniho zfizeni

* naSe obec/ mésto soucast
StfedoCeského kraje

Osobnostni a socialni
vychova (OSV) —
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

Multikulturni vychova
(MKV) — lidské vztahy

Vychazka

OSV — mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace

Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech (VES) — nasi
sousedé v Evropé

MKYV — odliSnosti lidi, jejich
vzajemna rovnost,
specifické znaky riznych
jazyku

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
CJS-3-1-01p popiSe a zvladne cestu do Skoly

Lidé kolem nas

zak:
rozliSuje blizké pfibuzenske vztahy
v roding, role rodinnych pfislusnikd

zak:
* pojmenuje Cleny SirSi rodiny
» uvédomuije si funkci jednotlivych

* rodina — postaveni jednotlivce, role
¢lenu rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy, Zivot a

OSV — mezilidské vztahy,
pravidla slusného chovani,
etické zasady,




a vztahy mezi nimi,

projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkiim
CJS-3-2-01

odvodi vyznam a potfebu rliznych
povolani a pracovnich €innosti
CJS-3-2-02

¢lenl rodiny

» uvédomuije si role a vztahy
rodinnych pfislusnikd

* uplatiiuje zakladni poznatky
0 sobé a rodiné

* vnima pfednosti i nedostatky
spoluzaki, dokaze je tolerovat

* uzZiva obezfetné chovani a jednani
pfi setkani s neznamymi lidmi

* orientuje se v raznorodosti
povolani, chape jejich potfebu a
vyznam

» uvédomuije si funkci a hodnotu
penéz

* vnima vyznam a €innost banky

funkce rodiny, zaméstnani, prace
duSevni a fyzicka

* souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

 chovani lidi — lidské vlastnosti,
pravidla slusného chovani/
ohleduplnost, etické zasady,
zvladnuti vlastni emocionality

* pravo na spravedlnost — zakladni
lidska prava, prava ditéte, prava a
povinnosti zakl Skoly

« rizikové situace a chovani,
predchazeni konfliktim

* véci a ¢innosti kolem nas — prace
a volny Cas, lidé a vyrobky

* vlastnictvi — soukromé, verejné,
spole¢né, osobni, hmotny a
nehmotny majetek

* rozpocet — pfijmy a vydaje
domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni

* banka jako spravce penéz, uspory,
pujcky

komunikace, kooperace

MKV — kulturni odliSnosti
lidi, respektovani
odli§nosti rdznych etnik

Vychova demokratického
obc¢ana (VDO) —
demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve
Skole

M — finanéni gramotnost
— funkce a hodnota penéz,
hospodareni s penézi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

CJS-3-2-01p
CJS-3-2-01p
CJS-3-2-01p
CJS-3-2-01p
CJS-3-2-02p

rozliSuje role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy
dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani
pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné
projevuje toleranci k odliSnostem spoluzaku, jejich pfednostem i nedostatkim
pojmenuje nejb&znéjsi povolani a pracovni Cinnosti




Lidé a cas

zak:

vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni
riznych situaci v dennim zivoté,
rozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

CJS-3-3-01

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
Ci historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu

CJS-3-3-02

uplatiiuje elementarni poznatky
0 sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovnava minulost
a soucasnost

CJS-3-3-03

zak:

* ur€i spravny Cas

* orientuje se v Case a uziva
zakladni poznatky o sobég, rodiné a
Cinnostech Clovéka

* orientuje se na asové ose

* sefadi Casové Useky dle
posloupnosti

* rozliSi déj v minulosti, pfitomnosti,
budoucnosti

* pojmenuje nékteré mistni
vyznamné osobnosti

* na prikladech rozpozna nékteré
kulturni a historické pamatky
v obci/ ve mésté

» porovna minulost a sou¢asnost
svého mésta na pfikladech

» dokaze tfidit zvyky a tradice

« Cas — orientace v Case, Casovy
fad, ¢as jako fyzikalni veliina

* déjiny jako ¢asovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace

* ¢as — denni rezim, ro¢ni obdobi

 souCasnost a minulost v nasem
Zivoté — promény zpulsobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potfeby,
prubéh lidského zivota

* regionalni pamatky — péce
0 pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

* baje, myty, povésti — minulost
kraje a pfedkl, domov, vlast, rodny
kraj

OSV - vhodna organizace
vlastniho ¢asu

M — jednotky Casu,
¢asova osa

Vychazka

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
CJS-3-3-01p
CJS-3-3-01p

pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case
zna rozvrzeni svych dennich Cinnosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozliduje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p

poznava r{izné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody

zak:
pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych

zak:
* popiSe a tfidi zmény v pfirodé
dle ro¢nich obdobi

Neziva priroda
* soucasti zivé a nezivé pfirody,
pfirodnina, surovina, vyrobek

EMV - vztah &lovéka
k prostfedi, ekosystémy,
zakladni podminky Zivota




ro¢nich obdobich * rozlisi pfirodninu, surovinu, * vlastnosti a skupenstvi latek —

CJS-3-4-01 vyrobek tfidéni a porovnavani latek, jejich | CJ — vypravovani, popis
* pojmenuje a pozna vybrané vlastnosti
roztfidi nékteré prirodniny podle okrasné a uzitkové rostliny, volné » méfeni veli€in s praktickym uzitim | M — zapis a méfeni
napadnych uréujicich znak, uvede zijici, hospodarska a domaci zakladnich jednotek jednotek
pFiklady vyskytu organism zvirata * vzduch — vyznam, slozeni vzduchu
ve znamé lokalité * popiSe stavbu téla vybranych * voda — vyznam, skupenstvi vody, | VV — vytvarné zobrazeni
CJS-3-4-02 rostlin, hub a zivocich( kolobéh vody v pfirodé
* pojmenuje vybrané druhy plodu * puda — vznik, vyznam pldy PC — prace s pfirodninami
provadi jednoduché pokusy u * porovna predméty, jejich vlastnosti | ¢ Slunce a Zemé — zdroj svétla a
skupiny znamych latek, uréuje jejich | « urci vlastnosti znamych latek — tepla, slunec¢ni soustava, den a Projektové vyucovani
spole¢né a rozdilné vlastnosti a barva, chut atd. noc, ro¢ni obdobi
zméfi zakladni veli€iny pomoci * provede jednoduché pokusy Ziva priroda
jednoduchych nastrojl a pfistroja » zméfi délku, hmotnost, ¢as, * rostliny, houby, Zivo€ichové —
CJS-3-4-03 teplotu, objem znaky Zivota, potfeby a projevy,

pribéh a zpusob zivota, vyziva,
stavba téla u nejznaméjsich druhu,
vyznam v pfirodé a pro Clovéka

* ohleduplné chovani v pfirodé a
ochrana pfirody — ochrana
Zivotniho prostredi, odpovédnost
lidi, likvidace odpadd, Zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

v v s

zak: | zak: | Clovék EMV — podminky Zivota




uplatiiuje zakladni hygienickeé,
rezimoveé a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
CJS-3-5-01

rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného Casu;
uplathuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani uastnika
silniéniho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

CJS-3-5-02

chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna;
v pfipadé potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych
linek

CJS-3-5-03

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

CJS-3-5-04

* zna a dodrzuje zakladni
hygienické navyky

* vyjmenuje zakladni potfeby
Clovéka

* pojmenuje Casti téla

* zna a dodrzuje zakladni pravidla
pro bezpecné chovani chodcu
v dopravnim provozu

* rozpozna vhodné misto pro hru

« zna pravidla chovani pfi styku
s cizimi lidmi

* zna postup pro pfivolani pomoci

* dokaze uzit znalost telefonnich
Cisel sloZzek IZS v modelovych
situacich

* chova se bezpeCné a obezietné

* spoleéné znaky Clovéka — potfeby
a projevy

« stavba téla

* zakladni funkce

* rust a vyvoj, vyziva

* péce o zdravi, denni rezim

* prvni pomoc

* dopravni vychova — zakladni
znacky, pravidla chodce

» osobni bezpedi, rizikoveé prostredi
a rizikové situace

» ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti napf. povoden, vichfice,
pozar, unik nebezpeénych latek

MKYV - lidské vztahy

OSV - komunikace, reSeni
problémd

Medialni vychova (MDV) —
chapani podstaty
medialniho sdéleni

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):




zak:
CJS-3-5-01p
CJS-3-5-01p
CJS-3-5-02p

CJS-3-5-02p
CJS-3-5-03p

CJS-3-5-04

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potize a pocity; zvlada oSetfeni drobnych
poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

uplatfiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani u¢astnika silniéniho provozu

chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech




Prirodovéda

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu:

Predmét Piirodovéda je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét. Je koncipovan jen pro 1. stuperl ZS ve 4. a 5.
ro¢niku. Vyuc€uje se jako samostatny pfredmét. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na predmét Prvouka. Je ¢lenén na pét

tematickych oblasti.

Vzdélavaci obsah se tyka Clovéka, rodiny, spolecnosti, pfirody, techniky, zdravi, bezpecnosti a dalSich témat.
Zaci poznavaji planetu Zemi jako soucast sluneéni soustavy, rozmanitost a proménlivost Zivé a nezivé pfirody. Poznavaji sebe jako
Zivou bytost, biologické a fyziologické funkce a potieby Clovéka. UCi se pozorovat a porovnavat véci, jevy a déje kolem sebe.

Ziskavaji uceleny obraz svéta.

€asova dotace: 4. ro¢nik 1,5 hodiny tydné — 1. pololeti 2 hodiny, 2. pololeti 1 hodina

5. ro¢nik — 2 hodiny tydné

predmét zahrnuje celky: Lidé kolem nés; Lidé a éas; Rozmanitost pfirody; Clovék a jeho zdravi

Vyucovaci predmét sméruje k utvareni a postupnému rozvijeni kliCovych kompetenci:

ucitel

v 7

zak

kompetence k u€eni

* pouziva ruzné formy a metody prace

* podnécuje a vyuziva aktivni pfistup zaku ve vyuce

« vede Zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani
ziskanych vysledku

» sméfuje zaky k vyhledavani a vyuzivani informaci z riznych
zdroju, k prezentaci ziskanych informaci pfed spoluzaky

* uci se pracovat soustredéné
* propojuje dfive ziskané védomosti s novymi
* vyhledava informace

kompetence k feSeni problému

« zafazuje ukoly z praktického zivota
* zapojuje Zaky do prace skupinové i ve dvojicich

* uci se formulovat problém
* respektuje rozdilné zpusoby feSeni problému




* umoznuje zakim podilet se na hodnoceni €innosti

* neboji se pozadat o pomoc

kompetence komunikativni

 vede zaky k dodrzovani etickych a moralnich pravidel
pfi komunikaci s ostatnimi

* podporuje zaky ve sdéleni svého nazoru

* vede zaky k sebehodnoceni, k hodnoceni ostatnich

* nasloucha ostatnim
* nestydi se za svUj nazor
* hodnoti sebe

kompetence socialni a personalni

* snazi se budovat zdravé vztahy zak < ucitel
* vede Zaky k toleranci ke spoluzakim jiné narodnosti,
télesného nebo jiného znevyhodnéni

* zna a dodrzuje spoleCenska pravidla
* respektuje odliSnosti ostatnich

kompetence ob¢anské

» vede Zaky k pochopeni dulezitosti pomoci, tolerance a
solidarity
* uCi zaky chranit Zivotni prostredi, kulturni a pfirodni pamatky

* Zna sva prava a povinnosti
* respektuje prava a nazory ostatnich
* chrani zdravi své i ostatnich

kompetence pracovni

* snazi se o propojeni vyuky s praktickym Zivotem
* podporuje spolupraci
* vede Zaky k poradku

* vyuZziva pracovni navyky a dovednosti
* postupuje podle navodu

kompetence digitalni

« uci Zaky vyhledavat a tfidit doplrujici informace na internetu
* vede zaky k vyuzivani Skolnich vyukovych programu

* vyuziva internet jako zdroj doplfujicich informaci
» orientuje se Skolnich ve vyukovych programech




Prirodovéda 4. rocnik

Vystupy RVP 2V

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
prurezova témata,

poznamky)

Rozmanitost prirody

zak:

objevuje a zjistuje propojenost
prvkd zivé a nezivé prirody,
princip rovnovahy pfirody

a nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody

a Cinnosti ¢lovéka

CJS-5-4-01

zkouma zakladni spoleCenstva ve
vybranych lokalitach region,
zduvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy
CJS-5-4-03

porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy

CJS-5-4-04

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdlvodni postup, vyhodnoti a

zak:

« tfidi druhy rostlin, hub a zivogichu
podle charakteristickych znaku

» urCi znaky Zivota, zivotni potfeby
a projevy rostlin a zivo&ich

* popiSe stavbu téla znamych druhd
rostlin a zivoc€ichu

« zafadi znamé druhy rostlin a
zivoc¢ichl do spolecenstev

* Zna a chape propojeni zivé a
nezivé pfirody

* urCi vlastnosti znamych latek

» zméfi zakladni veli€iny pomoci
méfidel

* objasni vyznam vody, vzduchu a
dllezitost jejich ochrany

* provede jednoduché pokusy

* objasni stfidani dne a noci,
stfidani rocnich obdobi

* popiSe a tfidi zmény v pfirodé

* zna pravidla spravného chovani
v pfirodé

* svym prfistupem a chovanim se
podili na ochrané pfirody a
zivotniho prostfedi

Ziva priroda

rostliny, houby, zivo¢ichové

* znaky zivota, Zivotni potfeby a
projevy

* prubéh a zplsob zivota

* vyZiva

« stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhu

* vyznam v prirodé a pro ¢lovéka

rovnovaha v prirodé

* vyznam, vzajemne vztahy mezi
organismy

+ zakladni spoleCenstva

Neziva priroda

latky a jejich vliastnosti

« tFidéni latek

* zmény latek a skupenstvi

* vlastnosti

* porovnavani latek a méreni
veli€in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

voda a vzduch

* vyskyt, vlastnosti a formy vody

* obéh vody v pfirodé

* vlastnosti, slozeni, proudéni

Environmentalni vychova
(EMV) — vztah ¢lovéka

k prostiedi, ekosystémy,
zakladni podminky Zivota

CJ — prace s nau¢nym
textem

M — zapis a méreni
jednotek, finan&ni
gramotnost

VV — malba, kresba
pfirodnin

PC — prace s pfirodninami
Projektové vyu€ovani

Vychazka




vysvétli vysledky pokusu
CJS-5-4-06

vysvétli na zakladé elementarnich
poznatk(l o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim ro¢nich obdobi
CJS-5-4-02

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Clovéka v prirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostfedi i zdravi
Clovéka podporovat nebo
poskozovat

CJS-5-4-05

* v modelovych pfikladech
rizikovych situaci popise
postup spravného chovani a
jednani

vzduchu, vyznam pro zivot

horniny a nerosty, ptida

 nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty

* zvétravani, vznik puady a jeji
vyznam

vesmir a Zemeé

* sluneéni soustava

» den a noc

* ro¢ni obdobi

zivotni podminky

* rozmanitost podminek zivota
na Zemi

 vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a ZivocCiSstva na Zemi

* podnebi a pocasi

ohleduplné chovani k pfirodé a

ochrana pfirody

» odpovédnost lidi

* ochrana a tvorba Zivotniho
prostredi

* ochrana rostlin a Zivocich(

* likvidace odpadl

« Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpiirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy

vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podparnych opatfeni):

zak:

CJS-5-4-01p na jednotlivych pfikladech poznava propojenost Zivé a nezivé pfirody

CJS-5-4-02p popise stfidani ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje pfizplsobeni organismu prostredi
CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi




CJS-5-4-05p
CJS-5-4-06p

popisuije vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuiji
provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi

zak:

uplatfiuje ucelné zplsoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi

a v modelovych situacich
simulujicich mimofradné udalosti;
vnima dopravni situaci, spravneé ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec
a cyklista

CJS-5-5-04

zak:

+ dodrzuje pravidla chodce a cyklisty

* zna nebezpedi zivelnych pohrom
a ekologickych katastrof

* zna pravidla bezpe¢ného chovani
v krizovych situacich

Osobni bezpeéi

dopravni vychova

* bezpe€né chovani v silniénim
provozu — cyklista, chodec

* dopravni znacky

* vyuka a prakticky vycvik
na dopravnim hfisti, jizda na kole

* pfedchazeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich
prostfedcich bezpe€nostnimi
prvky

mimoradné udalosti a rizika

ohrozeni s nimi spojena

* postup v pfipadé ohrozeni —
varovny signal, zkou$ka sirén,
evakuace

* poZzar, povoden atd.

* integrovany zachranny systém

Dopravni vychova — vyuka
a prakticky vycvik na
dopravnim hfisti

Osobnostni a socialni
vychova (OSV) —
seberegulace,
mezilidské vztahy

Medialni vychova (MDV) —
vnimani medialnich
sdéleni, chapani podstaty
sdéleni

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpiirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

CJS-5-5-04p

CJS-5-5-04p
udalosti

uplatiiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti
uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné




Prirodovéda 5. rocnik

Vystupy RVP 2V

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
prurezova témata,

poznamky)

Lidé kolem nas

zak:

vyjadfi na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)
CJS-5-2-01

rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

CJS-5-2-02

orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize

v bé&Znych situacich, odhadne

a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na pfikladu ukaze
nemoznost realizace vSech
chténych vydajl, vysvétli, pro¢
spofit, kdy si pujcovat a jak vracet
dluhy

CJS-5-2-03

zak:

» uvédomuije si funkci jednotlivych
¢lend rodiny

» uvédomuije si role a vztahy
rodinnych pFislusnikd

* uplatiiuje zakladni poznatky
0 sobé a rodiné

* vnima pfednosti i nedostatky
spoluzaku, dokaze je tolerovat

* uzZiva obezfetné chovani a jednani
pfi setkani s neznamymi lidmi

* orientuje se v raznorodosti
povolani, chape jejich potfebu a
vyznam

» uvédomuije si funkci a hodnotu
penéz

* zna priklady zakladnich pfijma a
vydajl

» dokaze odhadnout cenu nakupu a
zkontrolovat vracené penize

* vnima vyznam a Cinnost banky

* rodina — postaveni jednotlivce v
rodiné&, role ¢lend rodiny,
pribuzenské a mezigeneraéni
vztahy, zivot a funkce rodiny,
duSevni a fyzicka prace,
zaméstnani

« souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

* chovani lidi — lidské vlastnosti,
pravidla slusného chovani/
ohleduplnost, etické zasady,
zvladnuti vlastni emocionality

« rizikové situace a chovani,
predchazeni konfliktim

* pravo na spravedlnost — zakladni
lidska prava, prava ditéte, prava a
povinnosti Zaku Skoly

« vlastnictvi — soukromé, verejné,
spoleéné, osobni, hmotny a
nehmotny majetek

* rozpocCet — pfijmy a vydaje
domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni

* banka jako spravce penéz, uspory,

OSV — mezilidské vztahy,
pravidla slusného chovani,
etické zasady,
komunikace, kooperace

MKV — kulturni odliSnosti
lidi, respektovani
odliSnosti riznych etnik

Vychova demokratického
obc¢ana (VDO) —
demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve
Skole

Finan&ni gramotnost (FG)
— funkce a hodnota penéz,
hospodareni s penézi




[ pujeky

Minimalni doporucena troven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podptlirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a dospélych

CJS-5-2-02p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly

CJS-5-2-03p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
CJS-5-2-03p porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede priklady rizik pajéovani penéz
CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich pfijmd a vydaju

Rozmanitost prirody

zak:

zkouma zakladni spoleCenstva ve
vybranych lokalitach region,
zdlvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy
CJS-5-4-03

porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy

CJS-5-4-04

vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi
CJS-5-4-02

zak:

« zafadi znamé druhy rostlin a
zivoc€ichl do spolecenstev

« tfidi druhy rostlin, hub a zivogichu
do skupin podle charakteristickych
znaku

* uvédomuje si rozmanitost a
riznorodost Zivotnich podminek
na Zemi, pfizpusobeni rostlin a
zivoc€ichl témto podminkam

* zna moznosti ochrany i znecisténi
ovzdusi, vodstva a pud

* zna pravidla spravného chovani
v pfirodé

* svym pristupem a chovanim se
podili na ochrané pfirody a
zivotniho prostredi

* pouziva informace o slunec¢ni
soustavé

* objasni stfidani dne a noci,
stfidani rocnich obdobi

rovnovaha v prirodé

* vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

« tfidéni Zivocichl — obratlovci,
bezobratli

* tfidéni rostlin — dfeviny, byliny;
houby

zivotni podminky

* rozmanitost podminek zivota
na Zemi

* vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a ZivocCiSstva na Zemi

* podnebi a pocasi

ohleduplné chovani k pfirodé a

ochrana prirody

» odpovédnost lidi

* ochrana a tvorba zivotniho
prostfedi

* ochrana rostlin a zZivo€ich(

* likvidace odpadl

* Zivelné pohromy a ekologické

Environmentalni vychova
(EMV) — vztah Clovéka

k prostiedi, ekosystémy,

zakladni podminky Zivota
VV — vytvarné zobrazeni

PC — prace s pfirodninami

CJ — prace s nau¢nym
textem

M — zapis a méreni
jednotek

Projektové vyucovani

Vychazka




zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti
Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo
poSkozovat

CJS-5-4-05

katastrofy

vesmir a Zemé

* slune¢ni soustava

* planety, hvézdy

« stfidani dne a noci, ro€nich
obdobi

* voda — vyznam, skupenstvi vody,
kolobéh vody v pfirodé

* vzduch — vyznam, vzdusny obal
Zemé

* gravitace

« Zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi

Minimalni doporu€ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpuarnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech poznava propojenost zZivé a nezive pfirody

CJS-5-4-02p popiSe stfidani ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje pfizplisobeni organismu prostredi
CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojoveé rostliny

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi

CJS-5-4-05p popisuije vliv Einnosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji

Clovék a jeho zdravi

zak:

vyuziva poznatky o lidském téle
k podpofe vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota

CJS-5-5-01

rozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pfed a po jeho narozeni

zak:

* zna Zivotni potfeby a projevy
Clovéka

* popiSe stavbu téla

* popise kostru, vnitini Ustroji, zna
jejich funkci a vyznam

* vysvétli rozdily mezi muzem a
Zenou

» zna zaklady lidské reprodukce

clovék

* lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy, zZivotni potieby,
pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou, biologické a psychické
zmény v dospivani, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

* péce o zdravi — zdravy Zivotni
styl, denni rezim, spravna vyziva,

Osobnostni a socialni
vychova (OSV) —
seberegulace,
sebeorganizace, osobni
bezpeci, mezilidské
vztahy, poznavani lidi,
komunikace, reSeni
problémd




CJS-5-5-02

ucelné planuje svj ¢as pro uceni,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob
CJS-5-5-03

uplatfiuje ucelné zplsoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi

a v modelovych situacich
simulujicich mimofadné udalosti;
vnima dopravni situaci, spravneé ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec
a cyklista

CJS-5-5-04

prfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby
odmitani navykovych latek
CJS-5-5-05

uplatfiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou
CJS-5-5-06

rozpozna Zivot ohroZzujici zranéni;
oSetfi drobna poranéni a zajisti
IékaFskou pomoc

CJS-5-5-07

* orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a
po narozeni

* zna vyvojova obdobi ¢lovéka,
orientuje se v jednotlivych etapach
lidského Zivota

* orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a
po narozeni

* planuje svUj volny ¢as dle svych
potfeb s vymezenim &asu pro
uceni, praci, zabavu, odpocinek

* jako ucastnik silnicniho provozu
dokaze vyhodnotit nebezpecna
mista a situace

* na modelovych situacich prokaze
znalost pravidel bezpe&ného
chovani v rizikovych situacich

* v pfipadé nutnosti vyhleda
odbornou pomoc

* v modelovych situacich prokaze
znalost postupu pfivolani pomoci,
komunikaci s operatory tishovych
linek

* o8etfi drobna poranéni

* zna nebezpedi zivelnych pohrom
a ekologickych katastrof

* zna pravidla bezpe¢ného chovani
v krizovych situacich

vybér a uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim

 pfenosné a nepfenosné nemoci,
ochrana pfed infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/
AIDS), drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a UrazU, prvni
pomoc pfi drobnych poranénich,
osobni, intimni a duSevni hygiena

* navykové latky, zavislosti a
zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost,
navykovych latek, nebezpedi
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

» osobni bezpeci, krizové situace
— vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpecné chovani v rizikovém
prostredi, oznacovani
nebezpecnych latek

* bezpec€né chovani v dopravnim
provozu, dopravni znacky

* Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili v meédiich

* pfivolani pomoci v pripadé
ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomaoci,
Cisla tishového volani, spravny
zpusob volani na tisfiovou linku

* mimoradné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohrozeni

Dopravni vychova —
chodec, cyklista

Medialni vychova (MDV) —
vhimani medialnich
sdéleni, chapani podstaty
sdéleni

Multikulturni vychova
(MKV) — lidské vztahy,
kulturni diference,
solidarita




varovny signal, zkouska sirén,
evakuace

* pozar, povoden atd. — pficiny,
prevence vzniku, ochrana a
evakuace

* integrovany zachranny systém

Minimalni doporucena troven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podptirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Gpravy
vystupl v IVP zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

CJS-5-5-01p
CJS-5-5-02p
CJS-5-5-04p

CJS-5-5-04p
CJS-5-5-05p
CJS-5-5-07p

uplatfiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné

udalosti

uplatfiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

odmita navykové latky

oSetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti I€kafskou pomoc




Vlastivéda

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu:

Predmét Vlastivéda je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét. Je koncipovan jen pro 1. stuperl ZS ve 4. a 5.
ro¢niku. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na pfedmét Prvouka. Pfinasi informace a poznatky o vyznamnych pfirodnich,
historickych, spoleCenskych, kulturnich a hospodafskych okolnostech Zivota lidské spolecnosti. Seznamuje s vyznamnymi
udalostmi a osobnostmi regionalnich a narodnich déjin.

Vzdélavaci obsah se tyka Clovéka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, kultury a dalSich témat. UCi zaky vnimat lidi a vztahy mezi nimi.
Obsah a charakter vyuky cili na vytvoreni kladného vztahu ke své rodiné, domovu, regionu a vlasti. Snazi se vyvolat zajem zaku
o minulost a kulturni bohatstvi v regionu a v celé zemi.

€asova dotace: 4. ro¢nik 1,5 hodiny tydné — 1. pololeti 1 hodina, 2. pololeti 2 hodiny
5. ro¢nik — 2 hodiny tydné

predmét zahrnuje celky: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a ¢as

Vyucovaci predmét sméruje k utvareni a postupnému rozvijeni kliCovych kompetenci:

ucitel zak

kompetence k u€eni

* pouziva ruzné formy a metody prace * uci se pracovat soustredéné

* podnécuje a vyuziva aktivni pfistup zaku ve vyuce * propojuje dfive ziskané védomosti s novymi
« vede Zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani * vyhledava informace

ziskanych vysledku
» sméfuje zaky k vyhledavani a vyuzivani informaci z riznych
zdroju, k prezentaci ziskanych informaci pfed spoluzaky

kompetence k feSeni problému

* zafazuje ukoly z praktického Zivota * uci se formulovat problém




* zapojuje zaky do prace skupinove i ve dvojicich
* umoznuje zakim podilet se na hodnoceni €innosti

* respektuje rozdilné zpusoby feSeni problému
* neboji se pozadat o pomoc

kompetence komunikativni

* vede zaky k dodrzovani etickych a moralnich pravidel
pfi komunikaci s ostatnimi

* podporuje zaky ve sdéleni svého nazoru

 vede zaky k sebehodnoceni, k hodnoceni ostatnich

* nasloucha ostatnim
* nestydi se za svUj nazor
* hodnoti sebe

kompetence socialni a personalni

* snazi se budovat zdravé vztahy zak < ucitel
* vede Zaky k toleranci ke spoluzakim jiné narodnosti,
télesného nebo jiného znevyhodnéni

* zna a dodrzuje spoleCenska pravidla
* respektuje odliSnosti ostatnich

kompetence ob¢anské

« vede Zaky k pochopeni dulezitosti pomoci, tolerance a
solidarity
* uCi zaky chranit Zivotni prostredi, kulturni a pfirodni pamatky

* Zna sva prava a povinnosti
* respektuje prava a nazory ostatnich
* chrani zdravi své i ostatnich

kompetence pracovni

* snazi se o propojeni vyuky s praktickym Zivotem
* podporuje spolupraci
* vede Zaky k poradku

* vyuZziva pracovni navyky a dovednosti
* postupuje podle navodu

kompetence digitalni

« uci Zaky vyhledavat a tfidit doplrujici informace na internetu
* vede zaky k vyuzivani Skolnich vyukovych programu

* vyuziva internet jako zdroj doplfujicich informaci
* orientuje se Skolnich ve vyukovych programech




Vlastivéda 4. rocnik

Vystupy RVP 2V

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
prurezova témata,

poznamky)

Misto, kde zijeme

zak:

urci a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

CJS-5-1-01

uréi svétové strany v pfirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi
se podle zasad bezpecného pohybu
a pobytu v pfirodé

CJS-5-1-02

rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky
CJS-5-1-03

vyhleda typickeé regionalni
zvlastnosti pfirody, osidlent,
hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi
jejich vyznam

CJS-5-1-04

zak:

* urCi polohu svého bydlisté, Skoly

» zaradi mésto do pfislusného kraje

* urCi svétove strany

* popiSe zemsky povrch, orientacni
body

* uziva pravidla bezpeé&ného
pohybu a pobytu v pfirodé

* orientuje se podle mapy

* vyhledava udaje na mapé,
seznami se s rlznymi méfitky map

* zna nejvyznamnéjsi regionalni
zvlastnosti, dokaze je vyhledat

* zna statni symboly

* popide zaklady statniho zfizeni

* zna funkci organu statni moci

» domov — prostfedi domova,
orientace v misté bydlisté

* Skola — prostfedi Skola, ¢innosti
ve Skole, okoli Skoly, bezpecna
cesta do Skoly

» obec (mésto), mistni krajina —
jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost
a soucasnost obce (mésta),
vyznacné budovy, dopravni sit

+ okolni krajina (mistni oblast,
region) — zemsky povrch a jeho
tvary, vodstvo na pevning,
rozSifeni pld, rostlinstva a
zivocCichd, vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a zivotni
prostfedi, body a linie, svétové
strany

» nase vlast — domov, krajina,
narod, zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni
symboly

* mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

Osobnostni a socialni
vychova (OSV) —
mezilidskeé vztahy,
pravidla slusného chovani,
etické zasady,
komunikace, kooperace

Environmentalni vychova
(EMV) — vztah ¢lovéka

k prostiedi, ekosystémy,
zakladni podminky Zivota,
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Projektové vyucovani

Vychazka




rozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam
CJS-5-1-06

Minimalni doporuc€ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
CJS-5-1-01p

popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prisluSného kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé& Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p
CJS-5-1-03p
CJS-5-1-04p
CJS-5-1-06p

fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé
uvede pameétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
pozna statni symboly Ceské republiky

Lidé kolem nas

zak:

rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

CJS-5-2-02

zak:

* zna zakladni lidska prava

» dba na jejich dodrzovani

* dodrzuje pravidla pro souziti
v kolektivu

* souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

* pravo a spravedInost — zakladni
lidska prava, prava ditéte, prava a
povinnosti Zaku Skoly

Vychova demokratického
obc¢ana (VDO) —
demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve
Skole

Multikulturni vychova
(MKYV) = kulturni odli$nosti
lidi, respektovani
odli§nosti riznych etnik

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpiirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)
CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych
CJS-5-2-02p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly




Lidé a cas

zak:

pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zZjisténych udaju k pochopeni vztahu
mezi déji a mezi jevy

CJS-5-3-01

vyuziva knihovny, sbirky muzei a
galerie jako informacni zdroje pro
pochopeni minulosti

CJS-5-3-02

srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpulsob zivota a prace
predkd na nasem uzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuZzitim
regionalnich specifik

CJS-5-3-03

zak:

* orientuje se na ¢asové ose

+ dokaze tfidit vyznamné historické
udaje

* pracuje s nau¢nou literaturou,
vyhleda informace o vyznamnych
udalostech

* Zjisténé informace dokaze pouzit
VvV prezentaci

* seznhamuje se s vyznamnymi
historickymi pamatkami, dokaze je
rozpoznat

* poznava regionalni pamatky

* orientace v €ase a €asovy fad —
déjiny jako Casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace

* souc¢asnost a minulost v nasem
zivoté — promény zplsobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potieby,
prubéh lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny

 obrazy ze starsich déjin —
pravék — Marie Terezie, Josef Il.

* regionalni pamatky — péce
0 pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

* baje, myty, povésti — minulost
kraje a pfedk(l, domov, vlast,
rodny kraj

OSV - kreativita,
kooperace

CJ — prace s nauénou
literaturou, tfidéni
informaci

M — jednotky Casu, Ciselna
osa

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

CJS-5-3-03p
CJS-5-3-03p
CJS-5-3-03p

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli svého bydlisté




Vlastivéda 5. rocnik

Vystupy RVP 2V

Roénikové vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
prurezova témata,

poznamky)

Misto, kde zijeme

zak:

urci a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

CJS-5-1-01

uréi svétové strany v pfirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi
se podle zasad bezpecného pohybu
a pobytu v pfirodé

CJS-5-1-02

rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy
CJS-5-1-03

vyhleda typickeé regionalni
zvlastnosti pfirody, osidlent,
hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi
jejich vyznam

CJS-5-1-04

zak:

* urci polohu svého bydlisté

* zafadi své mésto do pfislusného
kraje

» zna sousedni staty CR

* urCi svétové strany

* orientuje se podle mapy

* uziva pravidla bezpe&ného
pohybu a pobytu v pfirodé

* rozliSi plany a zakladni druhy map

* vyhledava udaje na mapé,
seznami se s rlznymi méfitky map

* popiSe zemsky povrch, orientacni
body vybranych regionl a
evropskych statu

* ZNa a rozpozna nejvyznamnéjsi
regionalni zvlastnosti, dokaze je
vyhledat

* prezentuje zajimavosti a zazitky
ze svych cest

* na zakladé vlastni zkuSenosti
porovna zpUsob Zivota v nasi zemi
a Vv jinych zemich

» obec (mésto), mistni krajina —
jeji Casti, poloha v krajing, minulost
a soucasnost obce (mésta),
vyznacné budovy, dopravni sit

+ okolni krajina (mistni oblast,
region) — zemsky povrch a jeho
tvary, vodstvo na pevning,
rozSifeni pld, rostlinstva a
zivocCichd, vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a zivotni
prostredi, body a linie, svétové
strany

« regiony CR — Praha a vybrané
oblasti CR

* Evropa a svét — kontinenty,
evropskeé staty, EU, cestovani

* mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

Osobnostni a socialni
vychova (OSV) —
mezilidské vztahy,
pravidla slusného chovani,
etické zasady,
komunikace, kooperace

Environmentalni vychova
(EMV) — vztah Clovéka

k prostiedi, ekosystémy,
zakladni podminky Zivota,
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Vychova k mysSleni

v evropskych a globalnich
souvislostech (VES) — nasi
sousedé v Evropé

Projektové vyu€ovani




porovna zpusob zivota a pfirodu v
nasi vlasti i v jinych zemich
CJS-5-1-05

Minimalni doporuc€ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:
CJS-5-1-01p

popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prisluSného kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé& Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pameétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich cest

Lidé kolem nas

zak:

vyjadfi na zakladé vlastnich
zkusSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)
CJS-5-2-01

rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

CJS-5-2-02

zak:

* zna zakladni lidska prava

» dba na jejich dodrzovani

» dodrzuje pravidla pro souZiti
v kolektivu

* rozpozna nevhodné chovani a
jednani déti i dospélych, které
poruSuje zakladni lidska prava

* souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

» chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality

* rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

Vychova demokratického
obc¢ana (VDO) —
demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve
Skole

Multikulturni vychova
(MKV) — kulturni odliSnosti
lidi, respektovani

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpiirnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

CJS-5-2-01p
CJS-5-2-02p
CJS-5-2-02p

dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)
rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych
uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly




Lidé a cas

zak:

pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zZjisténych udaju k pochopeni vztahu
mezi déji a mezi jevy

CJS-5-3-01

vyuziva knihovny, sbirky muzei a
galerie jako informacni zdroje pro
pochopeni minulosti

CJS-5-3-02

srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpulsob zivota a prace
predkd na nasem uzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuZzitim
regionalnich specifik

CJS-5-3-03

zak:

* orientuje se na ¢asové ose

+ dokaze tfidit vyznamné historické
udaje

* pracuje s nau¢nou literaturou,
vyhleda informace o vyznamnych
udalostech

* Zjisténé informace dokaze pouzit
VvV prezentaci

* Zzna vyznamné udalosti, popise
zivot lidi v minulych dobach

* porovna zivot v davnych dobach
a dnes

* seznamuje se s vyznamnymi
historickymi pamatkami

* poznava vyznamné regionalni
pamatky, udalosti, povésti

* orientace v €ase a €asovy fad —
déjiny jako Casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace

* souc¢asnost a minulost v nasem
zivoté — promény zplsobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potieby,
prubéh lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny

* novéjsi déjiny — Marie Terezie,
—vznik CR

* regionalni pamatky — péce
0 pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

* baje, myty, povésti — minulost
kraje a pfedk(l, domov, vlast,
rodny kraj

OSV - kreativita,
kooperace

CJ — prace s nauénou
literaturou, tfidéni
informaci

M — jednotky Casu, Ciselna
osa

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych opatreni (slouzi jako voditko pro pfipadné Upravy
vystupl v IVP Zaka od tfetiho stupné podplrnych opatfeni):

zak:

CJS-5-3-03p
CJS-5-3-03p
CJS-5-3-03p

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli svého bydlisté




